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HCAHBL  BIKMANApbl  Kupeusunun ccamam. “‘bawmaneviu  sxcnepumenm SE.
cabakxmapoan  auvipmananam. AublH ©320uenyey mema aumulioaum, 9KCNePUMEHMMUH
JHCHIUBIHMbICHL YbIKKAHOAH KULUH 2ana Oeneunyy oonom. bByn ycyn keOynue mabuewli uiumoepee
bazvimmanean, mamemMamuxa, Xumus, ouonio2us cabakmapvinoa, 1adopamopusiivlik cabakxmapobvl
oxymyyoa konoouyram. byn ycyn oxyyuynapovin cabakka akmugoyy KamvlulyyCYH HCAHA anapOblH
JIOCUKAIBIK OU JHCYSYPMYYCYH OHYKMYPOM.

Aukbry ce3nep: SEA oxcnepumenmu, dKCnepumMeHmMmuH  HCbIUbIHMbISHL, CAPMMbIK
9KCHepumMeHm, KoHyenyus,0auKooiop.
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INPUMEHEHHUE “CTAPTOBOI'O DQKCIIEPUMEHTA SEA” HA YPOKE AHATOMUU

B omauuuu om mpaouyuonno2o npenooasanus, 8 COBpeMeHHOM 0oujecmee 66005IMCs HOBble
Memodoio2udeckue npuemvl nooadu mamepuana. Memoo nazvigaemviii “HauanvHulii 3Kcnepumenm
SEA” 6 omauuuu om Opyeux ypokos, He pacKkpvléaem memy 6 Hayaie, a NO360Jsen Bbla6Ums ee No
umozam npoeeodeHnblx IKcnepumenmos. Illpumenenue smoeo memooa 2¢)ghekmusHo ucnonrb3yemcs
8 ecmecmeeHHbIX HAYKAX, d MAK Hce HA YPOKAX MamemMamuKy, XUmuu u 6uono2uu 01 no8bleHUs
AKMUBHOCMU U PA3GUMUSL TOSUYECKO20 MbIUUIEHUS HA 1aDOPAMOPHBIX 3AHAMUSX.

KawueBble caoBa: oxcnepumenm SEA, pezynemam  skcnepumenma, cmapmosbiii
9KCNnepumMeHm, KOHYenyuu, Habaro0eHus.
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THE START OF EXPERIMENT SEA USING IN THE LESSON OF ANATOMY

In contrast to traditional teaching in modern society new methodological methods of
material submission. The method called « Initial experiment SEA» unlike other lessons does not
disclose the topic at the beginning but allows one to identify it based on the results of the
experiments. The application of this method is effectively used in the natural sciences and also in
the lessons of mathematics, biology, chemistry, to increase the activity and development of logical
thinking on laboratory employment.

Key words: experiment SEA, results of the experiments, initial experiment, concept,
observation.

“bamrtanrerd skcnepuMeHT, SEA” MeTromy OKyydylaapasl TOMAYK OalKOOIOH TaaHyyra
OarpIT Oepyy YYYH MIOTETUN YBIKKaH. AJ THIOTe3a TYy3YYy JKOJIY MEHEH, TeKIIepYy
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HKCHEPUMEHTTEPUH HMINTEI YBITYYCY, ajJlapbl ©3 alIblHYa O6TKOPYY JKaHa KbIMBIHTHITBIHA ChIH 0aa
0epyy, OM3MH TUIIre KOTOPrOHAO “CTapTThIK SKCIEPUMEHT BIKMAChl” JEr€HAM TYLWIYHAYPeT. byn
plkMa Hemell okymyuryycy IOpren IllenxeppauH KeNTereH TaXpblOadapblHbIH HETU3UHJIE
&KapayraH. A3bIpKbl yuyp/a enke0y3ayH Oapiblk aliMakTapbiHAa OyJl bIKMaHbl JKalbLITYYy HILTEPU
KYpYH kaTat. buiinm Oepyyie xaHblda ol KYIypTyY U3JCHYY MEHEH OeNruiyy MakcaTka )KeTyyae
UWATWIMKTEpAU KapaTtaT. KbeIpreI3cTaHAbIH MEKTENTEpUHIE, JKOTOPKY OKYy JKalJIapblHIa
KOJJIOHYIYIl Kelie >KaTkaH OuiauM OepyYyHYH HOPMATHBIMK AaKThUIAPBIHA XOOOJIOPYHA BUIAWBIK
KEJIreH MaTepuaiiap/ibl 3CKe alblll, YET OJIKOJYK aJUCTEpJAUH, YCYJAapbl MEHEH TOJIYKTall eTYY
OM3IMH OJKOHYH >KaHbIUBLI 3aMaHOam OKYyTyy TaXpbliiOacklH epKyHaeTeT. JKaHbl yCyIIyK
BIKMaJIap/ibl KOJIJOHYYHYH HaTBIMKAChIHJA CTYAECHTTEpAMH OMIMM Oepyy camaTblH JKOropysaryy.
buonorusansl okyryy mnpoueccunie “‘CTapTThIK 3KCIEPUMEHT  BIKMAChIH KOJJAOHYY
BIHIAMITyy J1a, HaThlXKanyy a 60110 anaT. AHTKEHH, CTYACHTTEp YUYH Tyypa TaHJAJIbIN ajlbIHIaH
CTapPTTBIK 3KCIIEPUMEHT CTYJEHTTEpau 0ailkooro, 3 ajjiblH4a Oi XKYrypTym, runoresa (005koMou)
TY3YYT®, THIOTE3aHBl TACTBIKTOOTO, >KBIMBIHTHIK YbITapa OWJIYYTre, aHbl TYpPMYIIYHIa KOJJIOHO
ounyyre yiiperer. buomorusubik OwiamM OepyyHYH HETH3TH MIUIACTTEPUHUH OUpU-OyI
OKyy4yJIapAblH OWJIUM aiyy e3IemTypyycy Oonym scentener. OMIOHION 3J€ CTYACHT MEHEH
MyTaJIUM/IUH nearoruKabIK KbI3MATTallyyCYH, CTYJEHTTEpIUH MH(pOpMaLUAIIBIK,
KOMMYHHUKATHB/IUK KOMIIETEHTTYYJYTYH KalbllITaHIbIpyyra e0eiire Ty3Yy MEHEH, ©3 ajjblHua
poOJeMaHbl KOO OMITYy ’KaHa aHbl yeue OMITYY KOMIIETEHTTYYJIYTYHYH KaJblITaHbIIIBIHA [IAPT
Ty3eT. Cabak ©Tyy[e CTapTThIK SKCIIEPUMEHT bIKMAChIH KOJJIOHYY MEHEH CTYACHTTepAUH €3
aJIJIbIHYa, 3PKUH O JKYTYPTYYCYH® HIapT TY3YJdeT. CTapTThIK 3KCIEPUMEHT METOJYH Haiiiananyy
MEHEeH cabak oTyyle MYrajluM MEHEH CTYACHTTepJHH WII-apakeTTepUHUH TOMOHeryaen
KaJamJapbl UPI3TU MEHEH aTKapbUIbIIIBI 3aPbLI:
1. CTapTThIK 3KCIIEPUMEHT: MyTaJIMM CTYAEHTTEepAM Oalikam Typyyra raHa 4axkelpaT Aa, Oarika
CO3 alTIacTaH KCIEPUMEHT KOpCOTOT.
2. baiikoosopny ka3yy: cryneHTTep ap Oup OailkooHy 3 e3yHue kas3plmaT. KuMm sMHeHH
Oaiikagpl? - gen cypoo Oepun, Oup CTyneHT OalKoo jka3pulraH OapakyaHbl alblll OKYHT Aa,
*KaOpIlUaK JIeHTara danrtailt. balikoonopayH HETrM3rujiepuH TaHJan TaHJIauraH Oaikoosopay
YarTauT.
3. CTyneHTTepIuH CTapTThIK SKCIEPUMEHTTH KaiTanoocy: Oup cTyaeHT OailkooHy OKYHT,
SKMHYM aHbIH TYypajbIlblH SKCIEPUMEHTTE aTkapar. [pynmazarsl KajiraH CTYAEHTTEp aj
0aliKOOHYH KaHYaJIbIK Tyypa SKEHJUTUH YeUUIIeT, TOJyKTallaT.
4, CTapTThIK 3KCIIEPUMEHTTH OBIIIBIKTOO; CTYACHTTEP 63 aJIbIHYA CTAPTTHIK IKCIIEPUMEHTTEH
OaiikaranJapbIHbIH TYypajbIlblH jka3blliaT. byn yOakra mMyranum TaHaairaH Tyypa Oaiikoosop
00IO0HYA KEJIMIT YbIKKAaH CYpOOJIOp1y JocKara »a3ar.

S. ['unore3ansl (0oxxoMouiy) Ty3Yy; balikoonop GoroHYA KeIHIl YbIKKaH CYpOOro CTYIEHTTEp
03 aJI/IbIHYa 0OJDKOJIYY JKOONTOPYH (60KOMOJIOPYH) >Ka3bIIlaT.
6. ['mnorezansl XbIHHOO. MyraquMm : CTYyAEHTTEp >ka3raH OO0XKOMOJIIOPAY JKbIMHAHT jkaHa

TaHJaITaH 0aiKooI0p OOOHYA OOIIYIITYPOT.

7. ['MnoTe3aHbIH HETHU3TU NMapaMeTPUH aHbIKT00. CTyIeHTTEp TONTOPro OYHYI allbIIIbII, ap
Oup Ton OupAeH TaHganrad Oalikooro Tuemenyy runorte3ans! ansimat. (I'1, b1 xe I'2, B2 x.6.) na,
TUMOTE3aHbIH TYYPaJbIThIH JallWileeyy HETW3rd MapaMeTpuH aHbIKTamar. MyraiuMm anapra
xapaam Oeper.
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8. Bepudukanusnbik (TakTo04y) 3KCIEPUMEHT-OYN THIOTE3aHBIH TYYpPAJIBITBIH JTAIAII069Y
napaMmeTpiiepad W3WIA00HYH HErM3UHJE CTapTTHIK 3KCIEPUMEHTTHH HATBHIMKAChIH OCpHUIl, KaHbI
KOHIEeNIusuiapra (OuiImMMre) aibli Keayydy SKCIepuMeHTTep. TonTory CTyJeHTTep aHbIKTaN ajlraH
MapaMeTpiIepUHUH TYYpalbITblH OepWIIreH MaTepuayigaplbl KOJJAOHYY MEHEH BepU(UKAIUSIIBIK
HKCIIEPUMEHTTE aTKaPbIIIbII, TaKTamaT. MyrajaiuMm KOHCYJIbTalus OepuIl Typar.

9. Bepudukanusiabik 3KCIEPUMEHTTH KBIHBIHTBIKTOO-TOIITOTY CTYJCHTTEP aTKapraH UIITEPUH
KBIUBIHTBIKTAIIBIN, BaTMaH Karasra OKCIHEPUMEHTTHH JKBIUBIHTBITBIH  Ka3blll, OEpHIITeH
TUIIOTE3aHbIH TyYypa K€ Tyypa YMECTUTMH Ipe3eHTalusAra Jaspaamar.

10.  TonTop OTYETKO AAasgpAaHBIIIAT.

TonTyk MaaJbIMATTBIK Npe3eHTanus. Ap OMp TONTOH 2 e 3 CTYAEHT J0CKara 4bIrblll, )Kacarad
UIITUH XbIMBIHTBITBIH MaajbIMAALIAT, SKCIIEPUMEHTTH JKacall KepcoTYILoT.
I'unore3anbl 6aan00: baapablk CTyJeHTTEp TONTYH BepU(UKALUSIBIK SKCIIEPUMEHTHHEH
YBIKKAH JKBIMBIHTHITHl OOIOHYA 63 OUJIOPYH OPTOTO CaJIbIIIAT.
Konnenuusinpl wumren 4eiryy: Ap Oup TONTOrYy CTYIEHTTEp €3  ajAblH4a
BepU(PUKAIMSIBIK IKCIIEPUMEHTTEPAMH KBIHBIHTHITBIH HETM3HH/IE KOHIETIINS TY3YIIOT.
Konunenuusinpl ObIIbIKTO0:  ['pynmagarsl OGapiplK CTYAEHTTEp MYralUMHU MEHEH
OMpAMKTE TONTOP TY3r6H KOHLENUMUSIAPAbIH jKaHbl OMIMMICPANH HETU3UHAE KBIHBIHTBIKTOOUY
KOHIIETILMSHBI UILTEI YbITbIILIAT.
11.  KoHUEHUUSHBIH KOJJOHYIYIIY: CTYACHTTEpP UIUTEIUN YbIKKAH KOHLEHIMSIHBIH KOJJOHYIIY
O6otoHua o# Oenymrymer. COU xka3yy HMHTEpHETTEH MaajbIMaT 4YOryiaryy »k.0. OoroHua
cyinemymet. Kuitnaku cabakka TOJNyK JaspJbIKKa KaM KOPYIIOT.
12. baanoo: MyranuMm CTyaeHTTEpAN TOMOHKY KpUTEpUNUIEpIUH HETU3UH/E OaanaiT. A) xeke
OounuM, O) OWITUYTHIH, B)KOHAYMAODPY (PKCHEPUMEHTTH  aTKapbllbl, TEXHUKA KOOIMCY3IyK
IPEKECHH CAKTOOCY K.0.). T) KOMIIOHEHTTYYIYTy OOIOHuYa.
13. Cabak OYTKOHIOH KHHMH aTalblH JalbIHIAITaH MOHUTOPIIMK OTYJIToH cabak OOroHYa 03
OIOH OWJIIUPET.
“Bamrtanrsrd skcnepuMeHT SEA” bIkMachl MEHEH OTYJIToH CabaKThIH UIITEIMECH
Tema: OMypTKa TYTYMYHYH MiipeHHIIH
Kepexreayy4y maTepuasagap:
Cryn, 1 gaka cyy, prok3ak
CTapTThIK IKCIIEPMMEHT:
Myranum y4 CTYAEHTTH JOCKara 4blrapblll, OUPUHYN CTYAEHTTU CTYJra OTYypry3yn Ty3 OTypraH
abasblH, SKUHYM CTYJEHT OUp Yaka CyyHY OH KOJIyHa KOTOPIoHI© OH YKaKKa WHWIT€HUH , YUYHUY
CTYIECHTKE PIOK3aK KOTOPTYI CTYIEHTTEPre KOPCOTOT.
BbaiikooJop:
Myranum e3y as3araH SKCIEpUMEHTTH Oanjapra KaWTalaThlll jka3aTaT, OLION 3Je ydypnaa
0alfKOOHY ©3Y OKYII Typar.
CrynenTtrep sMHEHH Oalfkallica OIIOHY Ka3bIll OepHIleT
Ortypran 6ana Ty3 oTypay
CTyaeHT OOpAYKTY KOTOPYY MEHEH OMp KaKKa KbIHIIalTaHbiH Oaiika M
OMypTKaHBIH OH JKaKKa UHUJITCHUH OalKa bIM
Prok3ak keTepreHie OKyy4y KbliIIairaH xoK

SAE ol A o

OmypTKa TyTyMyHa OOpAYK KEJIreH 0K X.0.
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Tanpanaran 6aikooJiop:
Tannanran 6ailiKOONOPIOH 3KH CTYACHT OAalliTalrbld 3KCIHEPUMEHTTH KYPry3eT, OailkoomopayH
Tyypa 9KeHJIUTHH TaJKyyJjaliar.

1. CTyaeHT Ty3 OTypraHbIH OaiiKabiM

2. Oop KYKTY KOTOProHIe, OMYPTKa TYyTYMYHYH OH ’KaKKa HHHJITCHHH OaiiKaIbIM
3. OopayKTy TeH KOTOpPreH/e, TCHACIITHKTEH JACHE KeJI0eTH Ty3 00JI0T.
Cypoouiop:

Tannanran OalKOOJOPIYH HETM3UHAC KBIUBIHTBIK KapaTyy Y9YH CYPOOJIOpIY TaHIaiObI3.
Bo>xoMOo110p UPIAITH MEHEH OKYIIYII CTYJECHTTEP MEHEH OMPIeMKTe TAIKYY KYPYI CYpOO TY3YJIOT.

1. DOMHE YUYH, CTOJIZIO TY3 OTypraH OaJaHbIH OMYpPTKa TYTYMY ©3TepreH >K0K?

2. DMHE Y4YH, 00p KYK KOTOProH1e Oana Oup skarbiHa KbIHIIanap1?

3. TeH canMakTyy )XYKTYH OMypTKa TYTYMyHa TUHTH3T€H Taacupu?

boxomoanop:

Myranum cypooJopAyH HETrM3UH/IE OKyydyiapra 00K0MoJI Ka3abIpar.

1. AJ TY3 OTypraHbIKTaH OMYpPTKa TyTyMy OUp KaJjblnTa 001y JeT OMIoiM.

2. OmypTKara Ky4 KeJIreHJUKTeH OUp >karblHa UHWIIU JIET OMIIONM.

3. Prok3ak 6anaHbIH TCH CaIMaKTyYJIYT'yYH CaKTabl, OaJaHbIH TYJIKY 0010 TY3 O0JIy.

9MHe H3NJIIeHeT:

Myranum okyydynapaaH cypoosiop O0IOHYA SIMHE M3HIIICHIIPUH CypalT jkaHa JocKara yasar.
1 cypoo 6oroHua - Ty3 oTypran OananbiH abanbiH u3niaee. Tyypa kender

2 cypoo 60oroHYa - OMypTKa TyTyMyHa *YKTYH TaaCUpH

3 cypoo 6oroH4a - TeH canMakTyy KYKTYH OMypTKa TyTyMyHa TUHTU3TeH TaaCHpH.
JKcnepuMeHT: (rpyrrma 3 Tonko 0eTYHOT)

1. 1-tom: Ty3 orypran 6aianbiH abaybiH U3WII00. Tyypa Kenber.

2. 2-ton: OMypTKa TyTyMyHa )XYKTYH TaaCHpH.

3. 3-Tom: TeH calMakTyy )KYKTYH OMypPTKa TYTyMyHa TUHTH3TEH TaaCHpH.
IIpesenTanus:

MBbIHAa TONITOP SMHEHH U3WJIJIET€HUH JKaKTan OepuIleT.

Konuenuus: Myranum TonTopayH dKCIEpUMEHTTEPUHUH HETU3UHJE CTYACHTTEDP MEHEH
OuprenukTe cabakThIH TEMAChIH aHBIKTAHT.

CadakTbIH Temachl: “OMypTKa TYTYMYHYH Hiipeiinimu” .

Koamonyiyury:

TasgHply KBIMMBUT - apakeT amapaTblHBIH OMYpPTKa TYTYMYHYH Tyypa epuylly KelOeTTUH
TyypaJlbirblHa KeMek OepeT. Tyypa kenbGeT oMypTKa TYPKYT'YHYH JAajibliiapra Kaphbllll jKaHa aHbIH
Jall OPTOCYHJIa BUIABIMKBI KbIpJIapbl YPKYHYIl UbIKIACTaH XaWJaHbIbI, UWHUHIUH, OyTTYH, TY3
Oosynn TaMaHJBIH JXepre TUHOereH OONYTYHYH Tyypa epuylly MeHeH MyHesneneT. Tyypa smec
Keja0eT 3aT alMallyyHy TOMeHAeTeT, OallThlH OOpyCyHa aiblln KeieT. Tyypa sMmec KenOeTTuH
Oenruiepu:

1. bykypeityy. Kudotukanbsik kender
2. JloppoTukansik kenbeT. OMypTKa TYpPKYTYHYH €T HHpEHHIIH.
3. Ckanmos .

Tyypa kenbGertyylep ChIMOATTYyJIyry MEHEH aWbIpMallaHaT, JCTETUKAIBIK MaaHWUTE 39.
MenuinHana, egarornkazia, 1eHe Tapousi cabakTapblH/a, IMIeK cabarbiHaa KOJIJOHYJIaT.
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THE BASIC PRINCIPLES OF THE RAPEUTIC NUTRITION
In given article the basic principles of therapeutic nutrition, the position of therapeutic
nutrition, the physiological principles of building food rations in medical nutrition are analyzed.
Key words: therapy, diet, diet therapy, food substances.

OOMeH BeIIeCTB U DHEPTHH HEMPEPBIBHO COBEPIIAETCS B TCUCHUE BCEH JKU3HU B OPraHU3ME
YCJIOBCKA. IIutaTennHrle BCIIICCTBA SABJIAKOTCSA NCTOYHHUKOM HeO6XO)II/IMBIX OpraHusMy
CTPOUTCIIBHBIX MAaTCPHAJTIOB U DHEPIruu MOCTYIAOIIHUE U3 BHEIITHEN Cp€abl, B OCHOBHOM C HI/II].[CI\/'I.
YeloBEK 4yBCTBYET TOJIO, €CIIM IHIINA HE IMOCTYIAET B OPraHu3M. MBI HE OYEHb 3aJyMbIBAEMCS O
MOJIE3HOCTH U JT0OPOKAYECTBEHHOCTH YIIOTPEOISEMBIX TIPOIYKTOB, YaCTO YIOTPEOIIAeM B IHIILY TO
YTO BKYCHO, YTO MOKHO OBICTPO MPUTOTOBUTH [3].
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