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ОСОБЕННОСТИ ДЫХАТЕЛЬНОЙ СИСТЕМЫ СПОРТСМЕНОВ, 

ЗАНИМАЮЩИХСЯ БОРЬБОЙ 

BRATHING OF ATHLETES ENGAGED IN WRESTING IS A FEATURE  

OF THE SYSTEM 

  

Аннотация: Илимий макалада күрөштүн түрү менен машыккан спортчулардын дем 

алуу системасынын өзгөчөлүгү изилдөөгө алынган.  

Спортчулардын дем алуу көлөмдөрүн спирометрия методу жана Штанге-Генче сынамдары 

менен аныктоо жүргүзүлдү.Кыргыз күрөш менен машыккан спортчулардын дем алуу 

көлөмдөрү жалпысынан башка күрөштүн түрүнө салыштырмалуу кичине экени изилдөөнүн 

негизинде далилденди.  

  Күрөштүн түрү менен машыккан спортчулардын гипоксиялык абалга болгон чыдамдуулугу 

(дем алууда жана дем чыгарууда демин кармоосунун көрсөткүчтөрү- Штанге-Генче) нормага 

ээ экени изилдөөнүн негизинде тастыкталды. 

Аннотация: В данной работе исследовались особенности дыхательной системы 

спортсменов, занимающихся разными видами борьбы. Дыхательные объемы определяли 

методом спирометрии и методом Штанге-Генче. В результате исследования выявили, что у 

спортсменов, занимающихся кыргыз курешом дыхательные объемы ниже по сравнению с 

показателями других видов борьбы. Выносливость к гипоксических состояниям (задержка 

дыхания на вдохе и выдохе-Штанге-Генче) улиц занимающихся разными видами борьбы 

соответствуют норме. 

  Annotation: This paper examines the fea tures of the respiratory system of athletes 

engaged in different types of wresting. Respiratory volumes were determined by spirometry and the 

Stange-Genche method. As a result of the study. It was revealed that athletes engaged in Kyrgyz 

quresh have lower respiratory volumes compared to those of other types of wresting. Enduranse to 

hypoxic conditions (delay breathing on the inhale end enhale- Stange-Genche) in persions engaged 

in different types of wresting they correspond to the norm. 

Негизги сөздөр: дем алуу,дем чыгаруу, көлөмдөр, Штанге, Генче, спортчулар, 

спирометрия.  

Ключевые слова: вдох, выдох,объемы, Штанге, Генче, спортсмены, спирометрия.  

Keywords: inhalation, enhalation, volumes, Stange, Genche, athletes, spirometry  

 

Спорттук илимдин актуалдуу багыттарынын бири болуп - бул резервдик 

мүмкүнчүлүктөрдү изилдөө жана спорттун ар кандай түрлөрүнө адистешкен спортчулардын 

жүгүн текшерүү жана сырткы дем алуу системасын жүктөмдөргө көндүрүү эсептелинет. 

Мындан тышкары, спорттун ар кандай түрлөрү боюнча машыгуунун таасири астында 

сырткы дем алуу реакциясынын өзгөчөлүктөрүн изилдөө, спортчунун денесинин физикалык 

активдүүлүккө адаптациялануусун жалпы механизмин изилдөөдө маанилүү проблемалардын 

бири болуп саналат. [1] 

Азыр күндөн күнүгө машыгуу сабактарында дене тарбия көнүгүүлөрүн жогорку 

көрсөткүчтөргө жетүү үчүн эмес, калктын кеңири катмарынын саламаттыгына тийгизген 

таасириин жогорулатуу максатында көбүрөөк пайдаланылууда. Мындай глобалдуу 

көйгөйлөрдү чечүүнүн эң бир эффективдүү каражаты болуп, баарынан мурда спорттук 

күрөш түрлөрү эсептелет [2] 
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Илимий факты жүзүндө, негизинен күрөштүн түрү менен машыккан спортсмендерди 

изилдөөгө байланыштуу материалдардын көп экендигине карабастан [3], ар түрдү күрөштүн 

түрү менен машыккан спортчулардын дем алуу системасынын жөнгө салуусун жана 

функционалдык резервтерин изилдөө биздин республикада жетиштүү денгээлде иликтөөгө 

алынган эмес. 

  Изилдөөнүн максаты: Күрөштүн түрлөрү менен машыккан спортсмендердин дем алуу 

көлөмдөрүн жана функционалдык резервдерин изилдөө.  

 Изилдөөнүн милдеттери:  

1. Ар кандай күрөштүн түрлөрү менен машыккан спортчулардын дем алуу көлөмдөрүнүн 

көрсөткүчтөрүн аныктоо.  

2. Ар кандай күрөштүн түрлөрү менен машыккан спортчулардын дем алуу системасынын 

функционалдык резервдерин баалоо.  

  Изилдөөнүн объектиси жана уюштурулушу  

Изилдөө Ж.Баласагын атындагы Кыргыз Улуттук университетинин күрөш залында 

жүргүзүлдү. Изилдөөгө жалпы 100 балбан катышты алардын ичинен 32 кыргыз күрөш менен 

машыккан спортчулар, 36 дзюдо жана 32 спортчу самбо менен машыккан спортчулар түздү. 

 Изилдɵɵнун методдору 

 1. Адабияттардын аналитикалык сыпаттамасы жүргүзүлдү 

2. Дем алуу көлөмдөрүн атайын кургак спирометр прибору менен аныктадык 

(Спирометр СПП ТУ 64-1-2267-77) 

3. Штанге-Генче сынамы аркылуу дем алуу системанын функционалдык абалын аныктоо 

жүргүзүлдү 

    

 Изилдөөнүн жыйынтыгы 

 1. Ар кандай күрөштүн түрлөрү менен машыккан спортчулардын дем алуу 

көлөмдөрүнүн көрсөткүчтөрүн аныктоо.  

1.1. Күрөш менен машыккан 20-23 жаштагы спортчулардын дем алуу көлөмдөрү 

Изилдөөнүн жыйынтыктары көргөзгөндөй кыргыз күрөшү менен машыккан 20-23 

жаштагы спортчулардын дем алуу көлөмүнүн көрсөткүчтөрү 20-21 жашка чейин дзюдо жана 

самбо менен машыккан спортчуларга салыштырмалуу төмөн 20 жашта дзюдо менен 

машыккан спортчулардын ортосундагы айрмачылык 52,8 мл түзөт, ал эми 21 жашта 

айрымачылык 17,0 мл барабар. 20 жаштагы кыргыз күрөш менен машыккан спортчулар 

менен самбо менен машыккан спортчулардын ортосундагы айрымачылык 25,2 мл барабар,21 

жашта айрымачылык 16,5 мл тузөт. 22 жашта кыргыз күрөш менен машыккан 

спортчулардын көрсөткүчтөрү самбо менен машыккан балбандардын корсөткүчтөрү менен 

барабар жана дзюдо менен машыккан балбандардын көрсөткүчтөрүнөн 6,9 мл жогору экени 

далилденди. 23 жашта кыргыз күрөш менен машыккан спортчулардын дем алуу көлөмүнүн 

көрсөткүчтөрү башка күрөштун түрлөрүнө салыштырмалуу жогору (таб.1). 

 

Таблица 1. Күрөш менен машыккан 20-23 жаштагы өспүрүмдөрдүн дем алуу 

көлөмүнүн көрсөткүчтөрү (мл) 

Жаш 

курагы 

Кыргыз күрөш 

(n=32) 

Дзюдо  

(n=36) 

Самбо 

(n=32) 

20 370,4±10,5 423,2±11,8 395,6±11,2 
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21 383,5±10,9 400,5±11,6 400±11,7 

22 425,7±12,4 350,6±10,2 425,6±12,7 

23 426,7±12,7 425,6±12,0 433,6±12,8 

  

1. 2. Күрөш менен машыккан 20-23 жаштагы спортчулардын дем чыгаруунун 

резервдик көлөмүнүн көрсөткүчтөрү 

Кыргыз күрөш менен машыккан 20, 21жана 23 жаштагы спортчулардын өпкөсүнүн 

дем чыгаруунун резервдик көлөмүнүн көрсөткүчү башка күрөштун турлөрү менен машыккан 

спортчуларга салыштырмалуу төмөн экенин таблица 2 тастыктайт. 22 жашта кыргыз күрөш 

менен машыккан спортчулардын дем чыгаруунун резервдик көлөмүнүн көрсөткүчтөрү 

башка күрөштүн турлөрү менен машыккан спортчуларга салыштырмалуу төмөн деп 

табылды.  

 

Таблица 2. Күрөш менен машыккан 20-23 жаштагы спортчулардын дем чыгаруунун 

резервдик көлөмүнүн көрсөткүчтөрү (мл) 

Жаш курагы Кыргыз күрөш (n=32) Дзюдо (n=36) Самбо (n=32) 

20 1180,3±20,5 1367,5±38,4 1355,6±38,4 

21 1300,6±37,6 2150,6±40,2 1350,7±36,5 

22 1400,7±38,4 1100,5±28,4 1300,9±37,8 

23 1275,6±32,4 1300,6±38,4 1353,6±39,6 

  

1.3. Күрөш менен машыккан 20-23 жаштагы спортчулардын дем алуунун резервдик 

көлөмүнүн көрсөткүчтөрү 

Кыргыз күрөш менен машыккан спортчулардын дем алуунун резервдик көлөмүнүн 

көрсөткүчтөрүнүн жыйынтыктары 3 таблицада берилген. Таблицада көргөзүлгөндөй кыргыз 

күрөш менен машыккан спортчулардын дем алуунун резервдик көлөмүнүн көрсөткүчү 20 

жашта дзюдо менен машыккандарга салыштырмалуу төмөн, самбо менен машыккандардан 

жогору, 21 жаштагы кыргыз күрөш менен машыккан спортчулардын көрсөткүчтөрү, башка 

спортчулардын көрсөткүчтөрүнө салыштырмалуу жогору. 22 жашта көрсөткүчү дзюдо 

менен машыккан спортчулардын көрсөткүчтөрүнө салыштырмалуу төмөн,ал эми 

самбочулардын көрсөткүчтөрүнө караганда жогору 2650.4±43,2, ал эми 23 жашта эң кичине 

көлөм кыргыз күрөш менен машыккан спортчуларда байкалууда.  

 

Таблица 3. Күрөш менен машыккан 20-23 жаштагы спортчулардын өпкөсүнүн дем 

алуунун резервдик көлөмүнүн көрсөткүчтөрү (мл) 

Жаш курагы Кыргыз күрөш  (n=32) Дзюдо (n=36) Самбо (n=32) 

20 2550,6±42,4 2653,4±44,2 2505,6±40,2 

21 2650,4±43,2 2500,6±42,4 2350,6±38,4 

22 2575,5±41,2 2650,0±43,1 2375,7±39,2 

23 2250,6±39,4 2925,6±43,4 2666,4±42,2 

  

1.4. Күрөш менен машыккан 20-23 жаштагы спортчулардын өпкөсүнүн жашоо 

сыйымдуулугунун көрсөткүчтөрү 
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 Изилдөөнүн негизинде алынган кыргыз күрөш менен машыккан 20 жаштагы 

спортчулардын өпкөсүнүн жашоо сыйымдуулугунун корсөткүчү башка күрөштүн түрү 

менен машыккан спортчуларга салыштырмалуу төмөн экенин таблица 4 тастыктайт 21-22 

жашта кыргыз күрөш менен машыккан спортчулардын көрсөткүчтөрү жогору, 23 жашта 

дзюдо менен машыккандарга салыштырмалуу 200,0 мл төмөн, ал эми самбо менен машыккан 

спортчуларга салыштырмалуу 50,1 мл жогору.   

 

Таблица 4. Күрөш менен машыккан 20-23 жаштагы спортчулардын өпкөсүнүн жашоо 

сыйымдуулугунун көрсөткүчтөрү (мл) 

Жаш курагы Кыргыз күрөш (n=32) Дзюдо (n=36) Самбо (n=32) 

20 4100,6±45,4 4433,6±43,7 4250,6±40,5 

21 4333,4±45,8 4050,1±40,1 4100,7±41,6 

22 4400,0±46,8 4100,6±43,2 4150,5±42,7 

23 4450,7±45,4 4650,7±45,2 4400,6±41,4 

 

2. Ар кандай күрөштүн түрлөрү менен машыккан спортчулардын дем алуу 

системасынын функционалдык резервдерин баалоо. 

2.1. Кыргыз күрөш менен машыккан спортчулардын Штанге сынамынын 

көрсөткүчтөрү 

 Изилдөөнүн негизинде алынган Штанге сынамынын көрсөткүчтөрү таблица 5 

берилген. Дем алууда демин кармоо, кыргыз күрөш менен машыккан 20-23 жаштагы 

спортчулардын көрсөткүчтөрү башка күрөш менен машыккан спортчуларга салыштырмалуу 

жогору (таб.6). Штанге сынамынын көрсөткүчтөрү нормага ээ. Спортчу эркектер үчүн – 65-

75 сек жана жогору [4].  

 

Таблица 5. Күрөш менен машыккан спортчулардын Штанге сынамынын 

көрсөткүчтөрү (сек) 

Жаш 

курагы 

Кыргыз күрөш 

(n=32) 

Дзюдо 

(n=36) 

Самбо 

(n=32) 

20 70,0±1,7 69,0±1,3 69,5±1,5 

21 71,6±1,9 69,5±1,4 71,0 ±1,8 

22 72,7±2,2 71,5±1,8 70,5±1,6 

23 73,7±2,5 71,0±1,7 70,3±1,5 

 

2.2. Кыргыз күрөш менен машыккан спортчулардын Генче сынамынын көрсөткүчтөрү 

 Изилдөөнүн негизинде алынган күрөш менен машыккан спортчулардын Генче 

сынамынын көрсөткүчтөрү таблица 6 берилген. Кыргыз күрөш менен машыккан 20-23 

жаштагы балбандардын демин чыгаруудагы демин кармоосунун көрсөткүчтөрү башка 

күрөштүн түрлөрүнө салыштырмалуу жогору 41,0±1,7 ден 43,0±1,3 чейин түзөт. 

 

Таблица 6. Күрөш менен машыккан спортчулардын Генче сынамынын  

көрсөткүчтөрү (сек) 

Жаш курагы Кыргыз күрөш 

(n=32) 

Дзюдо 

(n=36) 

Самбо 

(n=32) 
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20 41,0±1,7 39,6±0,8  38,6±1,3 

21 42,1±1,6 40,5±1,2 39,8±0,9 

22 42.5±1,9 40,5±1,3 40,6±1,1 

23 43,0±1,3 39,5±1,5 40,0±1,2 

 

Генче сынамынын көрсөткүчү баалоо нормасына барабар. Норма боюнча дени сак 

адамдардын абаны кармап туруу убактысы 25-40 сек түзөт (Штанге үлгүсүнүн 

көрсөткүчтөрүнөн 40-50%га төмөн). Спортчулар абаны 40-60 сек жана андан ашуун кармап 

тура алышат (Джанузаков К.Ч.,2014). Чарчоодо кармап туруу убактысы тез азаят. 

Кортунду 

1. Кыргыз күрөш менен машыккан спортчулардын дем алуу көлөмдөрү жалпысынан башка 

күрөштүн түрүнө салыштырмалуу кичине экени изилдөөнүн негизинде далилденди. 

2. Күрөш менен машыккан спортчулардын гипоксиялык абалга болгон чыдамдуулугу (дем 

алууда жана дем чыгарууда демин кармоосунун көрсөткүчтөрү- Штанге-Генче) нормага ээ 

экени изилдөөнүн негизинде тастыкталды. 
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