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OCOBEHHOCTH JBIXATEJbHON CUCTEMBI CHIOPTCMEHOB,
3AHUMAIOIINXCA BOPBBOM
BRATHING OF ATHLETES ENGAGED IN WRESTING IS A FEATURE
OF THE SYSTEM

AHHOTanusa: MimMuii Makamajga KypelITyH Typy MEHEH MallbIKKaH CIIOPTYYJIAPABbIH JIEM

AJ1Yy CUCTCMACBIHBIH ©3Ir040JIYyT'yY U3WJIA00Te aJIbIHI'aH.
CrnopTruymnapJibiH JIeM allyy KeJieMIepyH criupoMeTpus Merony skaHa llltanre-I'ende ceiHammapbl
MEHEH aHBIKTOO JKYPry3yiaay.KeIprel3 Kypeml MEHEH MallbIKKaH CHOPTYYJIAPABIH JEM allyy
KOJIOMJIOPY KaNMbIChIHAH Oalllka KYpeIITYH TYPYHe CajbIIIThIpMallyy KHUMHE SKEHU W3WJII00HYH
HETU3UHAC JaIUIACHIN.

KypemTyH Typy MEHEeH MalllbIKKaH CIIOPTYYIApAbIH TUIOKCHSIIBIK abaira O0IroH YblIaMIyyJIyry
(meM amyyna *aHa JIeM uyblrapyyza AeMUH KapMOOCYHYH KepceTkyutepy- Llltanre-I'enue) Hopmara
99 3KCHHU U3WJIIIO0O0HYH HCTU3UHAC TACThIKTAJIbI.

AnHoTanusi: B naHHOM paboTe wHCCIeNOBATUCh OCOOCHHOCTH JBIXaTEIbHOW CHUCTEMBI
CIIOPTCMCHOB, 3aHUMAIOIINUXCA PAa3HbBIMHU BHIaMH 60pB6BI. JII)IXaTeJ'II)HI)Ie 00BEMEI OIIpCaACIIAIN
MCTOJAOM CIIUPOMETPHU KU METOJOM HITaure-I'eque. B PE3YIbTATE NCCICAOBAHUA BBIABHUIIN, YTO Y
CIIOPTCMCHOB, 3aHMMAIOMIUXCA KBIPTBI3 KYPCHIOM ABIXATCJIbHBIC 00BEMBI HIKE IO CpaBHCHHIO C
MmoKa3arCJisIMU APYIrux BU0B 60pB6I>I. BLIHOCIMBOCTE K TUIIOKCHYECKHX COCTOSIHUSIM (3a)1ep>1<1<a
IpIXaHWs Ha BAoXe W Bbigoxe-llltanre-I'eHue) ynuiy 3aHUMAOMMUXCS pa3sHBIMH BUIAMU OOPHOBI
COOTBETCTBYIOT HOPME.

Annotation: This paper examines the fea tures of the respiratory system of athletes
engaged in different types of wresting. Respiratory volumes were determined by spirometry and the
Stange-Genche method. As a result of the study. It was revealed that athletes engaged in Kyrgyz
quresh have lower respiratory volumes compared to those of other types of wresting. Enduranse to
hypoxic conditions (delay breathing on the inhale end enhale- Stange-Genche) in persions engaged
in different types of wresting they correspond to the norm.

Herm3rm ce3mep: naem ainyy,ieM ublrapyy, kenempep, lllranre, ['ende, cnoprtuynap,
CHUPOMETPUS.

KuoueBnble ciioBa: BII0X, BbIJI0X,006eMbl, [lITanre, ['eHue, ciopTCMEHbI, CITUPOMETPHSL.

Keywords: inhalation, enhalation, volumes, Stange, Genche, athletes, spirometry

CHnopTTyK WIMMAMH aKkTyaJlayy OarbITTapblHblH Oupu Ooiaynm - Oydl  pe3epBIUK
MYMKYHUYJIYKTOPAY M3UJI/166 KaHa CIOPTTYH ap KaHAall TYpJepyHe aJuCTELIKEH CHOpTYYIapAblH
KYT'YH TEKLIEpYY »aHa CBIPTKbI A€M allyy CHCTEMAacChlH >KYKTOMIOPre KOHIYPYY ICENTEJIMHET.
MpbIHAaH THIIKAphl, CIOPTTYH ap KaHAal Typiiepy OOIOHYA MalIbITYyHYH TaacUpU acTbIHJA
CBIPTKBI JIEM aJlyy PEaKLMICHIHBIH ©3r04eIyKTOPYH U3UJ/166, CIOPTUYHYH JIEHECUHUH (PU3HMKaIIBIK
aKTHBAYYJIYKKE aJanTalisulaHyyCyH >Kajlbl MEXaHU3MUH M3HJ1J106/16 MaaHWIYY NpodiieMaiap ibiH
Ooupu 60myn cananart. [1]

A3BIp KYHIOH KYHYre MallbIryy caOakTapblHAa JeHe TapOHs KeHYI'YYJIOepYH >KOTOPKY
KOPCOTKYUTOPI'® JKETYY YYYH 3MeC, KaJIKThIH KEHUPHU KaTMApBIHBIH CalaMaTTbI'bIHA TUHWIHM3Te€H
TAaCUPUMH JKOTOpYJaTyy MakcaThlHIa KeOypeeKk mHaiinananeutyyna. MeiHaail riaobanayy
Keifreitnepay 4euyyHyH 5H Oup >(QQexTuBayy KapaxkaTsl 0oy, OaapblHaH MypJa CHOPTTYK
Kypeul Typiiepy 3centener [2]
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Wnumuit GpakThl )KY3YHAO, HETM3UHEH KYPOIITYH TYPY MEHEH MAIIbIKKaH CIOPTCMEHIEPIH
n3nIIeere OalIaHBIITYy MaTepHAAAPAbIH KOIl SKeHIUTHHE KapabacTtaH [3], ap TypAy KYpeluTyH
TYPY MEHEH MalIbIKKaH CIOPTYYJIApAblH JEM ajlyy CUCTEMAacblHbIH JKOHIe® CaJyyCyH >jKaHa
(GYHKIMOHATIBIK PE3EPBTEPHH H3MIIAOO OW3IUH pecnyOsiMKana >KeTUIITYY JIEHTIDIIE HIMKTOOTO
aJIbIHT'aH HMEC.

N3unneenyn makcarbl: KypellTyH Typiaepy MEHEH MallbIKKaH CIOPTCMEHIEPAUH JEM alyy
KOJIOMJIOPYH KaHa (YHKIMOHAIBIK PE3EPBIEPUH U3UIIIO0.

N3unneenyn muierrepu:

1. Ap kxaHpmail KypelITYH TYpjlepy MEHEH MAIbIKKaH CIHOPTUYJIAPAbIH JEM allyy KeJeMJepYyHYH
KOPCOTKYUTOPYH aHBIKTOO.
2. Ap KaHJall KYpeIUTYH TYpjepy MEHEH MalllbIKKaH CHOPTUYJIApAbIH JEM alyy CHUCTEMAaChIHBIH
(YHKIIMOHAIABIK pe3epBAepUH 06aaoo.

N3u11660HYH 00BEKTHCH )KaHA YIOIITYPYJIyLLy

N3unnee X.bamacarsiH ateiHaarsl KeIprei3 YIIyTTyK YHUBEPCUTETMHUH Kypell 3alIbIHIA
Kyprysyaay. Msunneere xanmsl 100 0andaH KaThILITHI ajlap/iblH MUMHEH 32 KBIPTbI3 KYpell MEHEH
MaIlbIKKaH copTyynap, 36 131070 kaHa 32 cnopTdy caMm00 MEHEH MAaIlIbIKKaH CIOpTYyiIap TY31y.

HN3u1166HYH MEeTOLIOPY

1. AnaOusTTapIpIH aHATUTHKAJIBIK ChIMTAaTTaMachl )KYPIy3yJTy
2. Jlem anyy KeneMIepyH aTailblH Kyprak CIUpOMETp IpUOOpy MEHEH aHBIKTAIbIK
(Crmmpometp CIIT TV 64-1-2267-77)

3. IlTanre-I'eHue cbhlHAMBl apKbUlyy JI€M allyy CHUCTEMaHbIH (DYHKLIHMOHAJIABIK abajlblH aHBIKTOO

KYprysyiany

HN3u11660HYH Kbl BIHTHIT I
1. Ap kaHjali KYPOWITYH TYPJ6pPY MeEHEH MAIIbIKKAH CHOPTYYJAPABIH [eM aJyy
KOJIOM/I6PYHYH KOPCOTKYYTOPYH AHBIKTOO.

1.1. Kypem meneH MambikkaH 20-23 skamrarbl CIOPTYYJIAPAbIH J1eM aJIyy KOJI6MI6pY

M3unneeHyH >KbIMBIHTBHIKTApbl KOPTO3rOHNION KBIPTbI3 Kypelry MeHeH Mariblkkan 20-23
JKAIITarsl CIOPTYYJIAPAbIH JeM allyy KeJeMYyHYH kepceTkyurepy 20-21 jkaika 4yeiinH 31010 KaHa
camM00 MEHEH MalIbIKKaH CIopTYyjapra cajbllIThpManyy TeMeH 20 »xamTa 31010 MEHEH
MallIbIKKaH CHOPTYYJapJblH OpPTOCYHAArbl aWpMaubUIbIK 52,8 Mu1 Ty3eT, ai sMu 21 xamrta
aiipeiMaubutbik 17,0 mut G6apabap. 20 skamTarbl KbIprbI3 KYpelll MEHEH MalllbIKKaH CIOpTYyJaap
MEHEH caM00 MEHEH MallIbIKKaH CIIOPTYYJIapAblH OPTOCYHAATHl alipbIMadbLIbIK 25,2 M Oapabap,21
kKaliTa aWpeIMayblIblK 16,5 M Ty3eT. 22 jkamTa KbIprbl3 Kypelll MEHEH MalllbIKKaH
CHOPTYYJIApAbIH KOPCOTKYUTOPY caMOO MEHEH MalllbIKKaH 0anbaHIapblH KOPCOTKYYTOPY MEHEH
Oapabap >kaHa 131010 MEHEH MalllbIKKaH 0anbaHaapIblH KOPCOTKYUTOPYHOH 6,9 MII KOTOpy SKEHU
JanuIAeHIu. 23 KaliTa KbIPrbl3 KYpell MEHEH MallbIKKaH CIOPTYYIapIbIH JEM allyy KeJIeMYHYH
KOPCOTKYUTOPY OallTka KypeIlITyH TYPJIOPYHO CaJbIIThIpMalyy koropy (tab.1).

Tabimna 1. Kypemr mMeHen mMambIkkad 20-23 skamrarbl €CIYPYMIAOPAYH JeM allyy
KOJIOMYHYH KOPCOTKYYTOpY (MJI)

Kam Kbiproi3 Kypeu | /I31010 Cambo
Kyparbl (n=32) (n=36) (n=32)
20 370,4+10,5 423,2+11,8 395,6+11,2
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21 383,5+10,9 400,5+11,6 400+11,7
22 425,7+12,4 350,6+10,2 425,6+12,7
23 426,7+12,7 425,6+12,0 433,6+12,8

1. 2. Kypemr meHeHn MmambIkkaH 20-23 skamrarbl CHOPTYYJAPAbIH JeM YbITapYYHYH
pe3epBIMK KOJOMYHYH KOPCOTKYUYTOPY

Koiprei3 kypem meHeH Mambikkad 20, 21xana 23 jxkamrarsl ciopTyyjiapiblH ©NKOCYHYH
JIEM UbITapYyHYH PE3€pBJIUK KOJIOMYHYH KOPCOTKYUY OalllKa KypOLITYH Typjiopy MEHEH MAaIIbIKKaH
CHOpTUyJIapra CajblIITHIPMATYy TOMOH 3KEHUH TaONMuIa 2 TAaCTBHIKTAMT. 22 *kallTa KbIPrbl3 KYpeIl
MEHEH MAallIbIKKaH CHOPTUYJApAblH JEM YbITapyyHYH pE3E€pBIUK KOJIOMYHYH KOpPCOTKYUTOpY
OalIka KYpeIUTYH Typjiepy MEHEH MAIlbIKKaH CIOpPTYY/Iapra CalblIIThIpMayy TOMOH Jen

TaOBUIIBL.

Tab6umnuna 2. Kypem menen mambikkan 20-23 skamirarsl ClIOPTYYJIap/AbIH A€M YbITAPYYHYH
pe3epBAMK KOJIOMYHYH KOPCOTKYYTOPY (MJ1)

Kam kyparsl | Kpipreiz kypem (N=32) | JI3ox0 (n=36) Cambo (n=32)
20 1180,3+£20,5 1367,5+£38,4 1355,6+38,4
21 1300,6£37,6 2150,6+40,2 1350,7+£36,5
22 1400,7+38,4 1100,5+28,4 1300,9+37,8
23 1275,64+32.4 1300,6+38,4 1353,6+39,6

1.3. Kypemr MmeHeH MambIKKaH 20-23 kamrarbl CHOPTYYJIAPAbIH €M aJYYHYH pe3epBIMK
KOJIOMYHYH KOPCOTKYUYTOpY

KbIpre13 kypel MeHEeH MalllbIKKaH CHOPTUYJIAapAbIH JeM ajJyyHYH Pe3epBAUK KOJIOMYHYH
KOPCOTKYUTOPYHYH >KBIMBIHTBIKTApH! 3 Tabnunana 6epunren. Tabnunana Kepre3yreHaen KeIprbi3
KYpell MEHEH MallblKKaH CIOPTYYIapAblH JIeM alyyHYH PE3epBIMK KOJOMYHYH KepceTkyuy 20
KallTa J[3I0/10 MEHEH MalllbIKKaHJapra CalbIIThIpMalyy TOMOH, caM00 MEHEH MalllbIKKaHAapAaH
xoropy, 21 »amrarsl KeIprbl3 Kypell MEHEH MAalIbIKKaH CHOPTYYJIapAblH KOPCOTKYYTOpy, Oalika
CHOPTUYJIAPAbIH KOPCOTKYUYTOPYHO CABIIITHIPMANTYy >KOropy. 22 jKaliTa KepCeTKYdy I3]0
CHOPTUYJApAbIH  KOPCOTKYUTOPYHO
camM004ynapAblH KOPCOTKYUTOPYHO Kaparanaa xoropy 2650.4+43.2, an smu 23 >kamTa 5H KHUHUHE
KOJI6M KbIPThI3 KYpeIll MEHEH MalllbIKKaH CIopTUyiapAa Oaiikanyya.

MCHCH  MalllbIKKaH CAJIBIIOTBIPMAJLYY TOMOH,d]I S5MHU

Tabauna 3. Kypemr MmeneHn mambIKkaH 20-23 skamirarsi ClIOPTYYJIapibIH 6IIKOCYHYH JAeM
AJIyYHYH pe3epBAUK KOJIOMYHYH KOPCOTKYYTOPY (MJI)

Kam kyparst | Keipreiz kypemr (n=32) | 3010 (n=36) Cambo (n=32)
20 2550,6+42,4 2653,4+44,2 2505,6+40,2
21 2650,4+43,2 2500,6+42,4 2350,6+38,4
22 2575,5+41,2 2650,0+43,1 2375,7£39,2
23 2250,6+39,4 2925,6+43 .4 2666,4+42,2

1.4.

CHIMBIMAYYJIYTYHYH KOPCOTKY4YTOPY
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W3unneeHyH HEru3sMHAE albIHIAH KbIPIbI3 Kypelll MEHEH MauiblkkaH 20 jkamrarsl
CIOPTUYIAPABIH OMKOCYHYH JKAaIloO CHIHBIMIYYJIYIYHYH KOPCOTKY4Yy Oalika KYpeumTyH TYpY
MEHEH MAIIBIKKaH CIOpTYYyJIapra CaJbIIITHIPMaIyy TOMOH SKEHUH Tabnuma 4 TacTeIKTalT 21-22
JKalllTa KbIPrbl3 Kypell MEHEH MallblKKaH CIOPTYYIApPIbIH KOPCOTKYUTOpYy XKoropy, 23 »kaira
J310/10 MEHEH MalllbIKKaHaapra caisimteipmanyy 200,0 Myt ToMeH, ai 3Mu caM00 MEHEH MalllbIKKaH
criopruysapra cansiutsipmanyy 50,1 mi xoropy.

Tab6umnua 4. Kypem menen mambikkaH 20-23 skamrarsl ciopT4yyJaapiblH 6IIKOCYHYH KALLI00
CBINBIMAYYJIYTYHYH KOPCOTKYYTOPY (MJI)

Kam kyparsl | Kpiprsi3z kypem (n=32) 30 (n=36) Cambo (n=32)
20 4100,6+45.,4 4433,6+43,7 4250,6+40,5
21 4333,4+45,8 4050,1+40,1 4100,74+41,6
22 4400,0+46,8 4100,6+43,2 4150,5+42,7
23 4450,7+45.,4 4650,7+45,2 4400,6+41,4

2. Ap KaHAail KYPOWITYH TYPJOpPY MeHEH MAIIbIKKAH CHOPTYYJApPAbIH [eM aJIyy
CHCTEMACBIHBIH (PYHKIHOHAJABIK Pe3epBAepUH 02a100.
2.1.

KOPCOTKYUYTOpY

Kpiprei3 kypemr MeHeH MambIKKaH crnopruyyjaapiabiH  Illtanre chIHAMBIHBIH

M3unneenyn HerumsuHae anbiHTaH lllTanre CchIHAMBIHBIH KOPCOTKYUYTOpPY Tabiuma 5
Oepunred. Jlem amyynma JeMHH KapMoO, KBIPTBI3 Kypell MeHeH MamibikkaH 20-23 jKamrarsl
CHOPTYYJIapAbIH KOPCOTKYUTOPY Oallka Kypell MEHEH MallbIKKaH CIIOpTYYJIapra CalbIIIThIpMalyy
x)oropy (1a0.6). lllTaHre ChIHAMBIHBIH KOPCOTKYUTOPY HOpMara 33. CopTdy 3pKeKTep Y4yH — 65-

75 cex xaHa xoropy [4].

Taouauna S. Kypeu MeHeH MambIKKaH cniopTuyy/japabid LHITanre cbiHaMbIHBIH
KOPCOTKYUTOPY (CeK)

AKam KbIprsi3 kypeiu 3010 Camobo
Kyparsbl (n=32) (n=36) (n=32)
20 70,0+1,7 69,0+1,3 69,5+1,5
21 71,6+1,9 69,5+1,4 71,0 £1,8
22 72,7+2,2 71,5+1,8 70,5+1,6
23 73,7+£2,5 71,0+1,7 70,3+£1,5

2.2. KpIprei3 Kypeu MeHeH MAIIbIKKaH CIIOPTYY./1apAbiH I'eH4Ye CbIHAMBIHBIH KOPCOTKYYTOPY

W3unneeHyH HErusMHJE alblHTaH KYpell MEHEH MaIlbIKKaH CHOpTYYlapAblH [eHue
ChIHAMBIHBIH KOPCOTKYUYTepy Tabimuua 6 OepunreH. KbIprbi3 kypeinr MeHeH MamibikkaH 20-23
xKamTarel 0anbaHAapAbIH JEMUH YbIrapyyJarbl JIEMHUH KapMOOCYHYH KOpPCOTKydTepy Oairka
KYPOUITYH TYPJOPYHO cainbllThipMaiyy skoropy 41,0+1,7 nen 43,0+1,3 ueitun Ty3er.

Tabumuna 6. Kypem MeHeH MallIbIKKAaH CIOPTYYJIapAbIH I'eH4Ye CbIHAMBIHBIH
KOPCOTKYYTOPY (CeK)

J31010

(n=36)
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20 41,0+1,7 39,6+0,8 38,6+1,3
21 42,1+1,6 40,5+1,2 39,8+0,9
22 42.5+1,9 40,5+1,3 40,6+1,1
23 43,0+1,3 39,5+1,5 40,0+1,2

'eHue ChIHAMBIHBIH KOPCOTKYYY 0aanmoo HopmackiHa Oapabap. Hopma OoroHua jeHU cak
amamaapablH  abaHbl KapMmam Typyy YyoOakTeicel 25-40 cex Tty3er (Ilramre yarycyHyH
kepcoTkyuTrepyHeH 40-50%ra temen). Cnoptuynap abansl 40-60 cek »kaHa aHAAH allyyH KapMarl
Typa anbermar (Ixany3akos K.U.,2014). Yapuoo 1o kapMaIl Typyy YOaKTBICHI T€3 a3asiT.

Koprynay

1. KbIprei3 Kypell MEHEH MalllbIKKaH CHOPTUYJIapAbIH JEM allyy KejleMaepy KallbIChbiHaH Oarika
KYPOULITYH TYPYHO CAJIBIILITHIpMaTyy KUYUHE 3KEHU U3WII060HYH HETU3UH/IE NaIHIIICH/IH.

2. Kypemn MeHeH MallbIKKaH CHOPTYYJIAPAbIH THITOKCHSUIBIK abanra OONTOH YblIaMIyyayry (Iem
alyyJa ’kaHa JIeM 4blrapyyAa JeMUH KapMOOCYHYH kepceTKyurepy- Llltanre-I'enue) Hopmara 33
9KEHU U3UJIIO0HYH HETU3UH/]IE TACTHIKTaNI/IbI.
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