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РОССИЯ ФЕДЕРАЦИЯСЫНДА АДАМДЫН ЖАНА ЖАРАНДЫН 

КОНСТИТУЦИЯЛЫК УКУКТАРЫ МЕНЕН ЭРКИНДИКТЕРИН КАМСЫЗ 

КЫЛУУНУН КЕПИЛДИКТЕРИ 

ГАРАНТИИ ОБЕСПЕЧЕНИЯ КОНСТИТУЦИОННЫХ ПРАВ И СВОБОД ЧЕЛОВЕКА 

И ГРАЖДАНИНА В РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

GUARANTEES FOR ENSURING THE CONSTITUTIONAL RIGHTS AND FREEDOMS 

OF HUMAN AND CITIZEN IN THE RUSSIAN FEDERATION 

 

Аннотация: Адамдын жана жарандын укуктарынын жана эркиндиктеринин 

кепилдиктери - аларды ишке ашырууну, коргоону жана коргоону камсыз кылууга 

багытталган шарттар, каражаттар, чаралар. Кепилдик принциби адамдын жана жарандын 

укуктук абалынын принциптеринин бири болуп саналат. Россия Федерациясынын 

Конституциясы жана федералдык мыйзамдар бардык укуктарды жана эркиндиктерди ишке 

ашыруунун жалпы кепилдиктерин, ошондой эле жеке укуктардын жана эркиндиктердин 

конкреттҥҥ кепилдиктерин белгилейт, эң маанилҥҥ кепилдиктер Россия Федерациясынын 

Конституциясында бекитилген. Мамлекет, Россия Федерациясынын Конституциясынын 2, 
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17, 19-беренелерине ылайык, адамдын жана жарандын укуктарын жана эркиндиктерин 

таанып гана койбостон, ошондой эле кепилдик берет. Адамдын жана жарандын мыйзамдуу 

укуктары менен эркиндиктеринин кепилдиктери укуктук кепилдиктерге (адамдын жана 

жарандын укуктарын жана эркиндиктерин ишке ашыруунун жана коргоонун укуктук 

каражаттары), саясий кепилдиктерге (тиешелҥҥ мамлекеттик саясат жана мамлекеттик 

органдардын ишмердҥҥлҥгҥнө) бөлҥнөт. ) жана социалдык-экономикалык гарантиялар. 

Адамдын жана жарандын укуктарынын жана эркиндиктеринин эң маанилҥҥ укуктук 

кепилдиктери Россия Федерациясынын Конституциясында бекитилген. Адамдын укуктары 

менен эркиндиктеринин конституциялык кепилдиктери жалпы кепилдиктерге (45, 46, 48-

беренелер, 2-бөлҥк, 52-55), сот адилеттигинин конституциялык кепилдиктери (47-51, 54-

беренелер 2-бөлҥк) жана өзгөчө кепилдиктерге бөлҥнөт. 

Аннотация: Гарантии прав и свобод человека и гражданина - условия, средства, 

меры, направленные на обеспечение их осуществления, на их охрану и защиту. Принцип 

гарантированности является одним из принципов правового статуса человека и гражданина. 

Конституцией РФ и федеральными законами закрепляются как общие гарантии реализации 

всех прав и свобод, так и конкретные гарантии отдельных прав и свобод, наиболее важные 

гарантии закрепляются в Конституции РФ. Государство в соответствии со статьями 2, 17, 19 

Конституции РФ не только признаѐт, но и гарантирует права и свободы человека и 

гражданина. Гарантии правовые прав и свобод человека и гражданина подразделяются 

на правовые (юридические) гарантии (правовые средства осуществления и защиты прав и 

свобод человека и гражданина), политические гарантии (соответствующая политика 

государства и деятельность государственных органов) и социально-экономические гарантии. 

Важнейшие правовые гарантии прав и свобод человека и гражданина закреплены в 

Конституции РФ. Конституционные гарантии прав и свобод человека можно подразделять 

на общие гарантии (статьи 45, 46, 48 часть 2, 52-55) конституционные гарантии 

правосудия (статьи 47-51, 54 часть 2) и специальные гарантии. 

Abstract: Guarantees of human and civil rights and freedoms - conditions, means, measures 

aimed at ensuring their implementation, their protection and protection. The principle of guarantee 

is one of the principles of the legal status of a person and a citizen. The Constitution of the Russian 

Federation and federal laws establish both general guarantees for the exercise of all rights and 

freedoms, as well as specific guarantees of individual rights and freedoms, the most important 

guarantees are enshrined in the Constitution of the Russian Federation. The state, in accordance 

with articles 2, 17, 19 of the Constitution of the Russian Federation, not only recognizes, but also 

guarantees the rights and freedoms of man and citizen. Guarantees of legal rights and freedoms of a 

person and a citizen are divided into legal (legal) guarantees (legal means of exercising and 

protecting the rights and freedoms of a person and a citizen), political guarantees (appropriate state 

policy and activities of state bodies) and socio-economic guarantees. The most important legal 

guarantees of the rights and freedoms of man and citizen are enshrined in the Constitution of the 

Russian Federation. Constitutional guarantees of human rights and freedoms can be divided into 

general guarantees (Articles 45, 46, 48 Part 2, 52-55), constitutional guarantees of justice (Articles 

47-51, 54 Part 2) and special guarantees. 

Негизги сөздөр: Конституция, мыйзам, Россия Федерациясы, президент, адамдын 

жана жарандын укуктары менен эркиндиктери, укуктук кепилдиктери, адамдын жана 

жарандын укуктары менен эркиндиктеринин сакталышы. 
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Конституция – основной закон Российской Федерации (РФ), как и любого другого 

государства. Конституция Российской Федерации принята всенародным голосованием 

12.12.1993, изменения внесены и одобрены в ходе общероссийского голосования 01.07.2020 

[1, 2]. Конституция РФ состоит из двух разделов. Первый раздел содержит 9 глав из 137 

статей и посвящена основным принципам устрйства государства, а второй раздел посвящен 

заключительным и переходным положениям. Глава 2 Конституции РФ является самой 

объемной по количеству статей (статьи 17-64) и посвящена правам и свободам человека и 

гражданина. Основопологающие моменты права и свободы человека и гражданина отражены 

в статьях 17 и 18 [1, 2]. Статья 17 содержит 3 части: 

Часть 1: ―В Российской Федерации признаются и гарантируются права и свободы 

человека и гражданина согласно общепризнанным принципам и нормам международного 

права и в соответствии с настоящей Конституцией.‖  

Часть 2: ―Основные права и свободы человека неотчуждаемы и принадлежат каждому 

от рождения.‖ 

Часть 3: ―Осуществление прав и свобод человека и гражданина не должно нарушать 

права и свободы других лиц.‖  

Статья 18: ―Права и свободы человека и гражданина являются непосредственно 

действующими. Они определяют смысл, содержание и применение законов, деятельность 

законодательной и исполнительной власти, местного самоуправления и обеспечиваются 

правосудием.‖ 

В последующих статьях Конституции РФ содержатся ряд важных принципов и 

положений, который образует систему прав и свобод человека и гражданина [1, 2], а именно: 

 равненство всех перед законом и судом, равненство мужчин и женщин; 

 право на жизнь, свободу и личную неприкосновенность; 

 право на неприкосновенность частной жизни, личную и семейную тайну, защиту своей 

чести и доброго имени; 

 право на тайну переписки, телефонных переговоров, почтовых, телеграфных и иных 

сообщений; 

 неприкосновенность жилища; 

 право на пользование родным языком, на свободный выбор языка общения, воспитания, 

обучения и творчества; 

 право на свободу совести, свободу вероисповедания, свободу мысли и слова; 

 право свободно искать, получать, передавать, производить и распространять информацию 

любым законным способом; 

 право избирать и быть избранными в органы государственной власти и органы местного 

самоуправления, участвовать в отправлении правосудия; 

 право участвовать в управлении делами государства, равного доступа к государственной 

службе. 
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Как указано в Конституции РФ, соблюдению и защите права и свободы человека и 

гражданина служит все государственные институты и органы местного самоуправления. 

Четвертая глава Конституции РФ посвящена Президенту Российской Федерации, 

здесь указаны требования к кандидату на должность президента, права и обязанности 

Президента. В пункте 2 статьи 80 отмечается, что Президент РФ является гарантом 

Конституции РФ, прав и свобод человека и гражданина [1, 2]. Таким образом подчеркнута в 

Конституции особая роль Президента, связанная с защитой Конституции, с уважением и 

охраной прав и свобод человека и гражданина, верности в служении народу. Эта роль 

потверждается и текстом присяги Президента РФ.  

Соблюдение прав и свобод человека и гражданина требует от всех органов 

государственной и муниципальной власти выполнения своих функциональных обязанностей 

в пределах своих компетенций и полномочий, конституционно за ними закрепленных [1, 2, 4, 

6, 9, 12-14]. Президент РФ, как гарант заявленных в Конституции прав и свобод человека и 

гражданина, наделен соответствующими полномочиями по обеспечению должного 

функционирования и взаимодействия органов государственной и местной власти. 

Защищая права и свободы человека и гражданина, Президент опирается на всю 

систему государственных институтов власти. Президента должен проявлять постоянную 

заботы о точности и эффективности исполнительной, законодательной и судебной властей, 

добивается от них неукоснительного соблюдения прав и свободы человека и гражданина. 

При этом глава государства непосредственно не вмешивается в работу этих органов. У 

Президента имеется ряд механизмов, которые позволяют ему реализовать функции контроля 

за соблюдением прав и свобод человека и гражданина. В частности, это право 

законодательной инициативы. Президент участвует в нормотворчестве, управляет, разрешает 

споры, осуществляет функции конституционного контроля. Он также может издавать указы, 

направленные на защиту правового положения личности или отдельных групп населения. 

Функции конституционного контроля Президента также охватывает вопросы 

обеспеченности граждан личными, политическими и социально-экономическими правами и 

свободой в полном объеме [1, 2, 4, 6, 9, 12-14].  

Для осуществления функций по защите прав и свобод глава государства 

взаимодействует с Правительством, федеральными судами, прокуратурой, 

правоохранительными органами, общественными объединениями [3, 5, 9-14]. 

В функции Президента также входит контроль полного соответствия Конституции и 

нормативных актов субъектов Федерации Конституции страны и федеральному 

законодательству, задачам обеспечения и защиты прав и свобод человека и гражданина. В 

случае несоответствия у Президента есть право потребовать от любого федерального органа 

власти либо органа власти субъекта федерации соблюдения прав и свобод человека и 

гражданина, а при наличии нарушений – требовать восстановления ущемленных прав в 

полном объеме. При этом решения Президента являются обязывающими. 

Принципом разделения властей определяет общие рамки полномочий Президента. 

Конституция также требует, чтобы указы и распоряжения Президента не противоречили 

Конституции и федеральным законам [1-3, 5, 6]. 

Гарантии прав и свобод человека и гражданина определяют условия и инструменты 

(средства и меры) направленные на обеспечение их осуществления, охрану и защиту. Одним 

из принципов правового статуса человека и гражданина является принцип 
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гарантированности. Конституцией РФ и федеральными законами закреплены общие и 

частные гарантии реализации всех прав и свобод. Фундаметальные гарантии закреплены в 

Конституции РФ. Государство обязано, а согласно статьям 2, 17, 19 Конституции РФ, и 

признаѐт и гарантирует права и свободы человека и гражданина [1-6]. 

Гарантии прав и свобод человека и гражданина подразделяются на ряд видов [3-6, 12-

14]: 

 правовые (юридические) гарантии, которые обеспечиваются правовыми средствами их 

осуществления и защиты прав и свобод человека и гражданина;  

 политические гарантии, которые определяется политикой государства и деятельностью 

государственных органов;  

 социально-экономические гарантии, которые определяется социально-экономической 

политикой государства и подкрепляются социально-экономическими нормами и 

программами.  

Как отмечалось выше, важнейшие правовые гарантии прав и свобод человека и 

гражданина закреплены в Конституции РФ. Конституционные гарантии прав и свобод 

человека делятся на общие гарантии (статьи 45, 46, 48 часть 2, 52-55) конституционные 

гарантии правосудия (статьи 47-51, 54 часть 2) и специальные гарантии [1, 2, 4, 7-10, 15]. 

Рассмотрим конституционные гарантии прав и свобод человека и гражданина. 

1. Государственная защита прав и свобод гражданина в РФ (статья 45 Конституции 

РФ). Права и свободы человека и гражданина должны учитываться и соблюдаться в работе 

всех органов государственной власти и местного самоуправления. Меры по обеспечению 

прав и свобод граждан осуществляет Правительство РФ, а прокуратура осуществляет надзор 

за соблюдением прав и свобод человека и гражданина. Жалобы граждан РФ и других 

заявителей на решения и действия государственных органов и органов местного 

самоуправления рассматривается уполномоченным по правам человека, которым 

принимаются меры по восстановлению нарушенных прав и судебной защите. 

2. Право на самозащиту гражданина РФ определяется статьей 45 Конституции РФ, 

которая допускает защищать свои права и свободы всеми способами, не запрещѐнными 

законом. Соответственно положения о самозащите имеются в гражданском законодательстве 

(статья 14 ГК РФ – «Самозащита гражданских прав»), в уголовном законодательстве (статья 

3 7– «Необходимая оборона», статья 39 – «Крайняя необходимость» УК РФ). Статьи 

Уголовного кодекса в то же время требуют, чтобы способы и уровень самозащиты прав были 

соразмерны нарушению.  

3. Каждому гарантируется судебная защита прав и свобод (статье 46 Конституции 

РФ). Ущемление прав и свобод могут быть нанесены в процессе дечтельности органов 

государственной власти, органов местного самоуправления, общественных объединений и 

должностных лиц. Эти нарушения могут быть обжалованы в суд, порядок обжалования 

предусмотрены Гражданским процессуальным кодексом, Уголовно-процессуальным 

кодексом РФ, другими федеральными законами. В частности порядок обращения в суд, 

судебной защиты, судебного обжалования и судопроизводства преусматривается в Законе 

РФ «Об обжаловании в суд действий и решений, нарушающих права и свободы граждан». 

4. Право на международную защиту позволяет обращаться в международные 

органы по защите прав и свобод, если исчерпаны все имеющиеся внутригосударственные 
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средства правовой защиты. Такое право предоставляется гражданам статьѐй 46 Конституции 

РФ и осуществляется согласно международным договорам РФ. 

5. Квалифицированная юридическая помощь каждому гражданину гарантируется 

Статьѐй 48 Конституции РФ и является разновидностью права на квалифицированную 

юридическую помощь. В некоторых случаях юридическая помощь должна быть оказана 

бесплатно.  

6. Защита прав потерпевших предусмотрена в статье 52 Конституции РФ. В данной 

статье речь идет о защите прав потерпевших от преступлений и злоупотреблений властью. 

Государство охраняет права потерпевших и обеспечивает им доступ к правосудию и 

компенсации причинѐнного ущерба.  

7. На основании статьи 53 Конституции РФ каждого гражданин имеет право на 

возмещение вреда. В статье утверждается право на возмещение государством вреда, 

причинѐнного незаконной деятельностью органов государственной власти их должностных 

лиц. Статья 1069 ГК РФ устанавливает ответственность государства за вред, причинѐнный 

государственными органами, органами местного самоуправления и должностными лицами 

этих органов, статья 1070 ГК РФ – ответственность государства за вред, причинѐнный 

органами дознания, предварительного следствия, прокуратуры и суда. В указанных статьях 

предусмотрен порядок возмещения вреда. 

8. Недопустимость произвольных ограничений прав и свобод человека и 

гражданина установлена в статье 55 Конституции РФ, из которой следует недопустимость 

издания в РФ законов, отменяющих или умаляющих права и свободы человека и 

гражданина. Права и свободы человека и гражданина могут быть ограничены только 

федеральным законом в следующих случаях[4, 7, 13] :  

 защита основ конституционного строя;  

 обеспечения обороны страны и безопасности государства;  

 соблюдение норм нравственности, здоровья;  

 соблюдение прав и законных интересов других лиц.  

Конституционные гарантии судопроизводства [7-10, 12,14, 15] являются важными 

элементами защиты прав и свобод при осуществлении судопроизводства, уголовного, и иных 

видов процессов. Участники уголовного процесса, в первую очередь обвиняемые в 

совершении преступления, имеют особые правовые гарантии, которые указаны в статьях 47-

51 и 54: 

 Статья 47 о гарантии подсудности. Содержание статьи говорит о том, что никто не 

может быть лишѐн права на рассмотрение его дела тем судом и тем судьѐй, к подсудности 

которых оно отнесено законом. Обвиняемый в преступлении имеет право на рассмотрение 

его дела с участием присяжных заседателей, если это предусмотрено федеральным законом. 

Статья 48 дает каждому [4, 7, 13] обвиняемому в совершении преступления право 

пользоваться помощью адвоката (защитника) с момента задержания, заключения под стражу 

или предъявления обвинения. В некоторых случаях участие защитника является 

обязательным.  

Статья 49 содержит принцип презумпции невиновности, когда каждый обвиняемый в 

совершении преступления считается невиновным. Обвиняемый признается виновным, когда 

его виновность будет установлена и доказана в судебном порядке. В статье подчеркивается, 
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что обвиняемый не обязан доказывать свою невиновность, а неустранимые сомнения 

толкуются в пользу обвиняемого. 

Статья 50 содержит ряд положений о гарантиях судопроизводства: 

 о недопустимости повторного осуждения, согласно которому гражданин не может быть 

осужден дважды за одно и то же преступление; 

 недействительность незаконно полученных доказательств –не допускается использование 

доказательств, полученных с нарушением федерального закона; 

 право на пересмотр приговора – осуждѐнный за преступление имеет право на пересмотр 

приговора вышестоящим судом в порядке, установленном уголовно-процессуальным 

кодексом, и право на прошение о помиловании или смягчении наказания.  

В УК РФ смягчение наказания включено в понятие «помилование». 

Статья 51 устанавливает право не свидетельствовать против себя самого и близких 

родственников. К близким родственникам относятся супруг, супруга, родители, дети, 

усыновители, усыновлѐнные, родные братья и сѐстры, дедушка, бабушка, внуки (статья 5 

УПК РФ). Законом могут быть определены другие случаи освобождения от обязанности 

давать свидетельские показания, такие как адвокатская тайна, тайна исповеди и т.д. 

Статья 54 гласит о том, что закон обратной силы не имеет. Смысл статьи в том, что 

ответственность за деяние, которое в момент его совершения не считалось 

правонарушением, не предусмотрена. Но если после совершения правонарушения 

ответственность за него устранена или смягчена, то применяется новый закон. 

В Конституционных гарантиях также имеются следующие элементы: 

 права и свободы человека и гражданина не могут осуществляться в нарушение прав и 

свобод других граждан (статья 17 часть 3); 

 органам государственной власти, местного самоуправления и их должностных лиц 

вменяется в обязанность обеспечение каждому возможности знакомиться с документами и 

материалами, непосредственно затрагивающими его права и свободы (статья 24 часть 2); 

 экономическая деятельность, направленная на монополизацию и недобросовестную 

конкуренцию запрещается (статья 34 часть 2); 

 запрещается необоснованное лишение имущества (статья 35 часть 4); 

 должностным лицам запрещается скрытие фактов и обстоятельств, создающих угрозу для 

жизни и здоровья людей (статья 41 часть 3); 

 право человека и гражданина иметь доступ к достоверной информации о состоянии 

окружающей среды и на возмещение ущерба, причинѐнного экологическим 

правонарушением (статья 42); 

 дошкольное, основное общее и среднее профессиональное образование в государственных 

и муниципальных образовательных учреждениях, на предприятиях общедоступны и 

бесплатны (статья 43 часть 2). 

Конституционно-правовые гарантии прав и свобод человека и гражданина занимают 

центральное место в системе гарантий прав и свобод, они определяют взаимотношения, 

дающие возможность восстановления и защиты нарушенных прав человека. Совокупность 

юридических гарантий конституционных прав и свобод является элементом правового 

статуса личности. 

 Формирование действенной системы юридических гарантий прав и свобод человека 

и гражданина, обеспечивающей наиболее полную и всестороннюю защиту прав личности, 
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может быть обеспечена путем усовершенствования законодательства РФ по вопросам 

обеспечения прав и свобод, а также обеспечения реального действия уже существующих 

правовых норм. 

  В заключение хотелось бы отметить, что в настоящее время в РФ прежде всего нужны 

реальные гарантии прав человека. Должны действовать не только гарантии, закрепленные 

нормами права, но и гарантии, определенные другими социальными нормами: нормами 

морали, нравственности, корпоративными нормами, нормами-обычаями и т.д. Какими бы не 

были стабильными и обеспеченными со стороны государства конституционно-правовые 

гарантии, они не смогут обособленно от других социальных норм в достаточной степени 

создать благоприятные условия для полного обеспечения прав и свобод человека.  
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