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MEKTEINKE YEMUHKU KYPAKTAT'BI BAJIJIAPABIH JEH COOJIYT'YH UBIHJ00/10
HNEJATOTUKAJBIK TEXHOJOTUSAJIAPIBI TAUJTAJTAHT AH
KOHCTATHUPYIOIIWI SKCIEPUMEHTTUH MA3ZMYHY
COILEPKAHUE KOHCTAHTUPYIOIEI'O OKCIIEPUMEHTA UCITIOJIB3OBAHU S
HNEJATOT'MYECKUX TEXHOJIOTMA B YKPEILIEHUAM 3JIOPOBbS JIETEN
JOIIKOJBHOI'O BO3PACTA
CONTENT CONSTANTIAL EXPERIMENT USING PEDAGOGICAL TECHNOLOGY
AND INCREASING HEALTH IN CHILDREN OF PRESCHOOL AGE

Kbickaya myHe3geme. byn Mmakanaga MEKTENKe YCHMHKHM KypakTarbl OanaapabiH JCH
COOJIYTYH YBIHAOOYY IMEAArOTHKAIBIK TEXHOJIOTUSATIAPAbl KONAOHYYHYH 3(P(QEKTUBIYYIYIYH auyy
MaKCaThIH/Aa JKYPIY3YJI'eH OSKCICPUMCHTAJABIK M3WIAOOIOpAYH HaTbliKamapsl Oepuiier.
N3nnneenyH KYpYLIYHI® alblHTAH CaHIBIK KOPCOTKYUYTOp [1a, CamlaTThlK KepCOTKyuTep Ja
kapanar. Ceprek amoo oOpa3bIHBIH 3pexenepuH Ounep-Omnbdecn OoroHuUa OGanaapabl TECTUPIIOO
SKCIEPUMEHTTHK TPYMIAAarbUIapAblH CEPreK Kaloo o0pas3biH OMp TON TepeH TYIIYHOPYH XaHa
aHbl KYHAOJIYK TypMyIIyHJa KOJIJOHO aJlapblH KepceTTy. MBIHIaH THIMIKAphl, OangapiasiH
KOTHUTHBAWK KOHYN Oypyy, 3C TYTYM, KeN CBISKTYY J>XOHIOMIYYJIYKTOPYHYH >KaKIIBIPTaHbI
Oaiikanapl. OIIOHIION 371€ 9KM Tpynmajgarsl OangapAblH CTPECCTUK JACHIIIJICPUHE WIMKTOeJep
KYPry3yJay. DKCIEpMMEHTTHK Ipynnaaars! Oanjgap, TeKIepuiyydyy rpynnajaarbuiapra Kaparaiia,
CTPECCTUK JICHIIIJAM KON CE3WIIKEH OHMECTUTMH HaThlibkanap KepceTrty. bankum Oyn
9KCICPUMEHTTHK Ipynnajarsl 6anaapabiH YOHIOPAOH KOLTyMYa KOJIJI00 aliTfaHbIHA )KaHa CTPECCTUK
KbIpJlaajiap/iaH ubira OMiIrecHMHe OalIaHbIIITYy Yblrap.

AHHOTauMsA. B JaHHON cTaThe NPEACTABICHBI PE3YJbTaThl AKCIEPUMEHTAIBHOIO
UCCIICZIOBAaHUS, TPOBEJCHHOIO C  IEJIbl0  BBIABICHUS 3()(YEKTHUBHOCTH  MCHOJIB30BAHUSA
NEeIarOrMYecKuX TEXHOJOIMH, YIy4YIIaroIluX 3J0pOBbE JETeH JOIIKOJIBHOIO  BO3pacTa.
VYdauThIBaOTCA Kak KOJMYECTBEHHBIC, TaK M KAauyeCTBEHHBIC IOKA3aTeNM, IOIYyYeHHBIE B XOe
uccienoBanus. TecTupoBaHHe JeTel Ha 3HAHWE MMU TIPaBHJI 30POBOr0 00pasa >KU3HU IMOKa3alo,
YTO YYaCTHHKHM SKCIEPUMEHTAJIbHON IpyHIbl UMEIOT ropasfo Ooiyee riyOokoe MpeacTaBiIeHue O
310pOBOM 00pa3e KU3HU M MOT'YT MCIIOJIb30BaTh €ro B CBOEH MOBCeAHEBHOI ku3Hu. Kpome Toro, y
JeTeil yJay4IIMiInch KOTHUTHBHBIE CHOCOOHOCTH, TaKMe KaKk BHMMaHHE, MaMATh U pedb. Takxke
ObUTH HCCIIeIOBaHbI YPOBHU CTpecca y neTeld oOeux rpymm. PesynbraTel mokasan, 4TO JIETH B
9KCIEPUMEHTAIBHON IPYIIE HE UCIIBITHIBATIN OOJIBIIET0 YPOBHS CTPECCa, YeM JIE€TH B KOHTPOJIBHOU
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rpynmne. BO3MOXHO, 3TO CBA3aHO C TE€M, 4YTO JETH SKCIEPUMEHTAIbHON TPYIIIBI IOIYYUIN
JIOTIOJTHUTEIHHYIO TTOIIEPIKKY CO CTOPOHBI B3POCIBIX M CMOTJIH BBIUTH U3 CTPECCOBBIX CHTYAIIH.

Abstract.The health of preschool children plays an important role in shaping their future
physical, psychological and social development. Educators and educators are constantly looking for
effective methods and technologies that can help improve children's health. Experimental research
is one of the ways to reveal the effectiveness of such pedagogical technologies. This article presents
an overview of the results of a pilot study on the use of pedagogical technologies in promoting the
health of preschool children.Purpose of the studyThe purpose of the study is to evaluate the
effectiveness of the use of pedagogical technologies in improving the health of preschool children,
including physical, mental and social well-being.

Herusru ce3mep: [leH COONYKTY YbIHAOO, MEJATOTHKAIBIK TEXHOJOTHS, IKCIEPUMEHT
fiora >xaHa MUJIATECT AIIEMEHTTE.

Kuarwuesble ciaoBa: Oco3HaHHE 370pPOBbsA, MEAArOrMYECKasi TCXHOJOTHUS, IKCIICPUMCHT,
3JIEMEHTHI MOTY U MHJIaTECa.

Keywords: Health awareness, pedagogical technology, experiment. Elements of yoga and

pilates.

OkcnepuMeHT Oup xbu1 6010 bumkek maapeingarsr “XKAC Tepemok™ Ganmap 6akdacsiHaa
KYPTY3YJIAY, MCKTCIIKE YCHUHKU KypaKTarsl OaiiapIblH ICH COOMTYTYH YBIHI00YY TearorukajibiK
TEXHOJIOTUSIAP/Abl Maiananyy OOOHYA MIL OLIOJ >KEpAE YHOIITYpYJIraH. DKCHCPUMCEHTKE STeH 6
xamka 4yeidmHkn 20 Oaysa KaTBIUTHI, anap O9KM rpynnara OeJyHIeH: TEKLIepuIyydy KaHa
HKCIEPUMCHTTEIYYYY.

KoHcTaranusioody 5KCHEpUMEHTTH JKYPry3YYHYH MakcaTbl — 3apblil MasMyHY, a3bIPKbI
METOAJIOPAYH >kaHa popMaapAblH HETU3NHAE MEKTEINKE YeHNHKH YIOMIAp/Aa IeH COOYKTY CaKTOO
TEXHOJIOTUSIIAPBIH MILKE allbIpyy MPOLIECCHH OalkapyyHyH >KOJIAOPYH HUIITEN YbIryy. [8-67cT]

Texmepunyyuay rpynnagarsl (TT) “¥KAC Tepemox™ Ganmap G6axuaceinbiH Oanmapsl 10(6
xamr) Oaya cabakThIH CanTTyy MpOrpamMMajapblH aNbIITHI, ara IeH COOJYKTY YBbIHIO00YY, ACH
COOJIYKTY CaKTOOUYy TI€JarorMKalbIK TEXHOJOTHSIAP KOIIYJITraH >KOK. OKCIEPHUMEHTTEeNyYdy
rpynnaga(2I’) omon ase 6anaap 6akuacsiHbiH 6angaps! 10 (5 xamr) 6ana 6omyny, anap GangapasiH
JICH COOJIYTYH YbIHAOOYY, JCH COOJYK CAaKTOOYY NEIaroruKajiblK TEXHOJOTUSNAp KUPIM3WITCH
poTrpaMMaHbl Maii1adaHbIILITHI.

MekTenke uYeHMHKM KypakTarbl OangapAblH JCH COOJYT'YH YbIHAOOYY MEAarorHKaJIbIK
TEXHOJIOTUSUIApAbIH 3 deKkTuBayynyryH 0aanoo YYyH HW3WINOOHYH TOMOHKYIOH METOII0PY
ManaaJaHbUIIbL:

Meaunmuaniablk Kapoo Oangapibl 3KCIEPUMEHTKE YeHHH jKaHa KUMMH aHbIH JeHe
OOIOHIaTbl ©3TOPYYJIOPIY aHBIKTOO YUYH.

Ceprex xaoo odpa3blHa OKYTKaH Ie1arorJopAyH UIUMHUH 3G GEKTUBAYYIYTYH aHbIKTALLl
YUYH 3KCIEpUMEHTKE YeHHH jKaHa KMWKUH ceprek Kalloo 0O0pa3bIHbIH dpexerepuH ouiep-omidecu
0o10HYa 6aIIapAbI TECTHPJI06.

Bannapapii neH coodayryH 4YblHAOO OOIOHYA MENarorJopAyH MIIMHUH 3(GEKTUBAYYIYTY
KOHYHI® IUKUPJIEPUH AaHBIKTOO YYYH OJKCIIEPUMEHTKE 4YeHUH jKaHa KUWHMH OanmaplblH arTa-
JHeJIePUH TeCTHPJIOO.

Canaplk  HaTblikagap. bangapablH  SKCOEPUMEHTKE YEHMHKH KaHA KUHHUHKHU
MEIUIMHAIBIK KapoOCy OJKCIIEPUMEHTTENYY4Yy TPYIaaa, TEKIIEpUIyydy TpyIiara Kaparaunia,
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OannmapabslH JIeHe-00iIyk abanbiHAa OMp TOM MaaHWIYY O3repyyiep TaObuinbl. ATanm aWTKaHza,
SKCIIEPUMEHTTENYYUY Ipynmnaaa JeHe-00i akTUBAYYAYTYHYH Oup Tom OMIHMK JeHTI31H, AeHe-00it
JAsIpABITBIHBIH 9H JKaKIIbl KOPCOTKYUY JKaHa OYTYHAeH OpraHu3MIMH a0allbIHBIH >KaKIIbIPraHbl
KaTTaj/bl.

Ceprek >xaioo 00pa3bIHBIH 3pEKENepruH Ouep-Oundecu O00oHYa Oangap/ibl TECTUPIIOO
SKCTIEPUMEHTTUK TpYINaAarbUlapblH CEPreK *Kamoo oOpa3blH OMp TONM TEPEH TYLIYHOPYH >KaHa
aHbl KYHAOJYK TYpMYIIyHAa KOJIIOHO ajapblH KepceTTy. MBIHAaH ThIIIKAphl, OanaapibiH
KOTHUTUBAMK KOHYNl Oypyy, 3C TYTyM, K€l CBIAKTYY JKOHAOMAYYJIYKTOPYHYH >KaKIIbIPraHbl
Oaiikanapl. OIIOHAON 37€ 3KM Tpynmajaarsl OaafapAblH CTPECCTHK JEHIIIJIEPUHE WUIIUKTOOsep
KYPry3yaay. DKCOEpUMEHTTUK TpyNnaaarsl Oannap, TEKIIepUayydy rpynnagarbuiapra Kaparasia,
CTPECCTUK JEHIPANIM KOl CE3UIIKEH 5SMECTUIMH HaTblibkanap KepceTTy. bamkum Oyn
HKCIEPUMEHTTUK IPYTIAAarsl 6aaiapIbliH YOHA0PIOH KOIIyMya KOJIZI00 alraHblHA jKaHa CTPECCTHK
KbIpJlaajiap/iad ubira OuireHuHe OaiIaHbIIITYyy Yblrap.

JluccepTanusiHbl JKa3bllll YYYH OW3 MCEKTENKE YCHWHKM KypakTarsl OaijaplblH JCH
COOJIYT'YH YBIHJIOOYY I€JarorukajiblK TEXHOJIOTHSAJAp TEMachblHa apHajiral Oup Katap WJIMMHUHN
Makasanzap/bl jkaHa Oacelamanapsl, omoHaoi sne bumkek maapsineia “XKAC Tepemok™ 6annap
0akuachlHIa MCKTCIKE YCHMHKM KypakTarbl Oajjap MEHEH MIUTCICHAC MEAarorHKalIbIK
TEXHOJOTUSUIapAbl  NaiilalaHyyHyH  HETM3UHAE  KYPrY3YJAreH o3  u3wigeenepyOy3ayH
HaThliKanapblH  NaijanaHAblK. bannapablH  J€H  COOJAYTyH  YbIHAOOYY  I€JAaroruKaibIK
TEXHOJIOTUSIAP/Abl MalJaNaHyyHyH HaTblikacklHAa OanjgapiblH jAcHe-00H abanbl SKaKIIbIP/bI,
JIeHe-00M JaspAbITbIHBIH, 1IAMJATaljIbITBIHBIH JKaHA YbLAAMKAWIIBITBIHBIH JKAKIIBIPraHbl aublIl
Oepunau.

Couumanablk KOHAYMIOpPAY OHYKTYpYY. bangapaslH  J1€éH  COOJIYryH — UbIHJ00YY
NEelarorvKajgblk  TEXHOJIOTMsJapAsl  MNaipananyy OanjapAblH  COUMAIIBIK  KOHIYMAOPYH
OHYKTYPYYT®, KOMMYHHUKATUBIMK KOHIYMIOPYH >KAKIIBIPTYYyra, KOJUIEKTUBIYY €3 apa apakeTTH
OHYKTYPYYT©, OLLIOHJIOM 3JI€ ©3YH 63y KO36MOJIJ0OHYH JKaHa ©3YH 03y JKOHI'e CAIyyHYH JEHIIJINH
KOTropyJaryyra TYpTKy Oeper.

BanmapaeiH  MOTHBAIMSICBIH  KOropyniaryy. bammapablH 1€H COOJYTYH UBIHIO00YY
Me1aroruKaiblK TEXHOJIOTUsIap bl aiiananyy anapablH CEPrek »amoo o0pa3biHa MOTHBALUSICHIH
XKOropynaryyra, OaniapblH J1eHe-001 KOHYTYYIOPYHO KbI3bIIYYCYH KalbIITaHIbIPYYyTra, akTUBAYY
JIEM ajlyyra >KaHa JKakIIbl TAMAKTaHYyTa aJlblll KEJJIH.

bannapasiH €H COONIYTYH KaKWbIPTYY. “/leH COONMYyKTy cakToouy ueipe” neiarorukaibik
TEXHOJIOTUSICBIH TaiJananein, cabak eTKepyJsiay, al e3yHe O0akyOaTTaHTyyuyy MIIMEPIMK YYYH
IapTTapibl TY3YYHY, CEpreKk Xamoo oOpa3blH KaJbINTAHABIPYYHY, JAEH COOJYKTY CaKTOO4y
4YelpeHY TY3YYHY ’KaHa OIOH TEXHOJOTHsJIApblH NaiifanaHyyHy KaMmThIAT. banmapabiH nene-0oii
KaHa TICHUXUKAJIBIK a0aJblHBIH OWUp TON KAKIIBIPraHblH HaTbIiDKajmap KepcerTy. M3mineenyH
KYpPYLIYHAe OanjgapiblH JEH COOJIYTYHYH KOPCOTKYUYTOPY OJIYTTYY >KaKIIbIPraHAbITbl KOHYHIO
MaaJjipIMaTTap ajblHAbl. MaceneH, aimbl 00i-KelIOeTTUH eHYIYYCY KaKIIbIPAbI, J€H COOJYKTYH
XKOJIOHMO-KbIIIMbUIIaMa CHUCTEMAachl OEKeMIeNIH, YbIAAMKAWIIBIK OCTY >KaHa XYPOK-KaH TaMblp
cucreMachl OakyOaTTaHbl. YIIyHIaH OanfapAblH MaaHalbl KaKIIBIPAbL, aap KeOypeeK aKTUBIYY
’KaHa [aiblp 0010 OGalITAlIThI, alapIblH ©3YH €3y 0aanoocy aHa ©31yK TapTHOM »KOropyiasisbl.
Mypna Kypry3yJireH U3migeesiep Aarbl MEKTENKe YeHHHKN KypaKTarbl OaugapAblH J€H COOIYTYH
YBIHI00/10 TI€AArOrMKajIbIK TEXHOJIOTUsIAPAbIH 3P PEeKTUBAYYIYTYH bIpacTaiiT. Atamn aiitkanna, O.
H. Bacunenko, H. T. JlykesHosuu. (2015) meronmkachiHa TasHbIT aiircak, “MoraHbin kaHa
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NUJIATeCTHH 3J1eMEeHTTePH MeHeH OKOH” IeJaroruKaiblKk TEXHOJIOTUICHIH MaljanaHyy, MEKTEIKe
YeHMHKUIEpAUH J€H COOJMYTYH YbIHIAM, anapAblH OOi-KeIOETTUK camaTbhlH OHYKTYPYYr® TYPTKY
OepepUH ’xaHa WHKEMIYYJIYTYH, KOOPAMHAILMACHIH JKaHa OalaHChIH OHYKTYpyYyre »kapaam
KbUIAPBIH, OLIOHJOM 73JIe CTPEecCTHH OacaHJalblHA >KaHA a3ailbllIbIHA ajblll KEJIepUH Ou3
JKYPIY3reH HM3UI1ee KepcoTTy. TeMeHJe MEKTENKEe YeHHWHKHM KypakTarbl Oanjap y4yH HoraHbIH
JKaHa MUJIATECTHH JIEMEHTTEPH MEHEH OIOHIYH OMp Hede MUCANbI KEATUPUIIN:

1. “I'ynayk aem anyy”. Bammap Terepere oTypym, IeM ajbllliaT, ajap TYITY YHJIer
TOJITYpYyIH, YHJIOI YbIrapbll jKaTKaHJal 3yecTeTHIlET. J(eM anranjga Koiay eiae KeTepylleT, IeM
YypIrapraiia Kojajay TOMeH TYLIYpYLIeT.

2. “Upimublk oTypyur”. bangap Oup OyTyHa TypaT, SKMHUKMCHUH TH3€AE€H Oyrer na,
JKOTOpY KOTepeT, ©31epyH 4YbIMUBIK OONMyNm KajAbIK Jem >JecTeTHiieT. AHaH OyTTapblH
JIMAIITBIPBIN, KOHYTYYHY Kaiipa KalTanamar.

3. “Keme”. banaap uankacblHaH aTbllaT, OyTTapblH TU3E€AEH OYreT Aa KOJy MEHEH
KapMall )KOropy KeTepeT. AHaH ©3/16PYH KEMEACTUICH FIECTETUILINI, YalKaJIbIIIAT.

4. “Iapak”. bangap Oup OyTyHa Typar, 3KMHUM OYTyH KOTOpYI, aHbl OMpUHYU
OyTyHYH caHbIHA KOET. Anap KOJJOPYH OMpre KOKYpOKTOPYHYH ajijiblHAa Kapmarl, ©316pYyH Japak
JIeI 3JIECTETUILIET.

5. “Kenenex”. banmap monro orypar, Mainiail ypyHranaai TU3CICpUH OYTYII, amap/ibl
9KH aKKa OareiTTam OTypaT, TaMaHJapbl OMpU-OUpUHE TN TypaT. Anap KOJJIOPYH TU3CICPUHE
KOIOI, ©3716PYH KaHATTapbIH KalraH KeNeJeKTepen 1eCTCTUIICT.

OmieHTHN, MEKTCNKE YCHUHKM KypakTarbl OanjapAblH JI€H COOJYTYH 4bIHJI00J0
NEIAarOrMKabIK  TEXHOJNOTHsUIApAbl mainananyy d5((eKTUBAYyy OSKEHHUH HKCHCPUMECHTAIIBIK
U3MIIeeNnep KepceTty. bammapasiH neHe-00# KaHa TCHXOJOTHSUIBIK JKaKTaH TOJYK Oaanyy
OHYTYIIYH KaMCBhI3 KbIJIyy YUYH MEKTEIKE YeHMHKN MeKeMenepauH OunuM Oepyy npoleccuHe 1eH
COOJIYKTY CAaKTOOUY TEXHOJOTHsUIAp/bl KHPTU3YYHYH 3apbUIIBITBIH HAThIMKAJIap bIpacTarm Kartar.
boromo6oBa O. A. (2018). MekTenke 4eHMHKN KypakTarbl OajafapiblH JIeH COOJIYTYH UYBIHJ00YY
MeIarOrMKAJIBIK TEXHOJIOTHsUIap. A3BIPKBI OMIMM Oepyy: TeHISHIMsIAp jKaHa MepcreKTuBaiap.

DKCcIeprUMEHTANABIK TPYTINaaa OKyraH OangapasiH KenoeT-00ii ¢popmackl Oup Tor
JKAKIIBIPTaHbIH SKCIIEPUMEHTAIIBIK M3WIII06JIOPAYH HaThliKanaps! 1a KepcoTTy. OKyY >KbUIBIHBIH
OalTasbIIbIH/A )KaHA asATbIH/IA OTKOPYJITreH JeHe-00MayH canaThlH TECTUPIOOHYH HAThIHKalapbl
00IOHYA IKCMICPUMCHTAJIBIK KBIUBIHTHIK OOIY.

MekTenke 4eHMHKM KypakTarsl Oangap MEHEH JICH COONYKTY CaKTOOYY HIITH XYPIy3yY
0OIOHUYa TONMYN >KaTKaH METOAUKAJBbIK pekoMeHgauusuiap Oap. OIoNopAyH HMUYMHEH ©3reue
3¢ ¢deKTUBAYY KaHa MOMYJIApAYY METOAJOPAYH OMpH JEHE MaJaHHUSTHIHBIH »aHa CIOPTTYH
KOMIUIEKCTYY ca0akTapblH mHaijganaHyy Oonyn cananar. byn cabGakrtap OGanmapabiH kenbeT-00ii
dbopMacelH JKaKIIBIpTKaHTa 3J€ Kapaam OepOecTeH, OIIOHIOW 3¢ almapiblH CEepreK >KaIlioo
00pa3blH KaJbINTaHABIPaT. [IeH COOyKTy CaKTOO4y MIUTHH Jarbl OMp MaaHWIYY JIEMEHTH OOIyIl
OanpapapiH 0akyOaT TaMakKTaHYyCyHYH YIOIITYpYJyuly scenteiner. TapOusubuiap OangapibiH
TaMarblHbIH CalaTTyy *aHa ap TYPAYY OoJyllyHa, OLIOHAOH 1€ ajapblH Tyypa TaMaKTaHyyCyHa
KaHa TaMaKTaHyy TUTHEHAchblH CaKTallblHA KO3 calblll KepeK. [IeH COOJIyK CaKToo4yy HIITHH
MaaHMJIYYy 2JIEMEHTH — Ta3a aballa OIOHIApbl XaHa KeHyJ auyyiaapAsl yIomTypyy. byn Oangapasia
JIEH COOJIYT'YH YBbIHAAWT, aJlap/iblH MMMYHHUTETHH jKaHa MaaHallblH KeTepeT. Ta3a abana oroHIapabl
YIOIITYpYy Jarkl OanmapAblH ©HYIYLIYHO JKaHa aJaplblH COLMAIABIK KOHIYMIOPYHYH
KaJIBITITAHBIIIIBIHA KOMOK KOPCOTOT. AHIIAaH THIIIKAPHI, MEKTEIKE YCHMHKH KypaKTarbl OayiaapbiH
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JICH COOJNYTyH O€KeMI0e YYYH TaKail MEAMIMHAIBIK KapooJOpAy >KaHa KOHCYJbTAIMsIap/Ibl
OTKOPYY, OUIOHIOHN 3J¢ Oanmaap/abl TUTHEHAHBIH HETH3/ICpPUHE JKaHa ©3 JIEH COONYTY JKOHYHIO Kam
kepyyre yiperyy maanmmnyy (bymak: A.I'.T'oro6epunze, O.B.ConnueBa. (Mekrenke uyeHnuHKH
NeIaroruka OKyTYYHYH JKaHa TapOMSHBIH HETM3TH METOATOpPY) Oepyyle AEH COOMYKTY CaKTOOuy
UIIMEPAUK OOIOHYa METOJUKAIBIK pekoMeHaanusuiap"). JKanmbIChIHAH MEKTENKe YeUWHHKHU
KypakTarsl OajfapIblH JIeH COONYTYH YBIHAOOHY 3(PQEKTHBAYY XKYPTY3YY YUYH KOMIUIEKCTYY
BIKMAaHbl TalIanaHyy 3apbll.... MeKTenKe YeWWHKH KypakTarbl OaniapIblH JIeH COOJYTYH
YBIHA00YY cabakTapabl ©TKepyy OOroHYa KOHKPETTYY METOJUKAIBIK pEeKOMEHIAIMsIap
naiianaHbplUIral MmeJjaroruKaiblK TEXHOJIOTHsIapra jkaHa cabaKTapIblH KOHKPETTYY MakcaTTapblHa
JKapaiia ap KaHaai 6omyury MyMKYH. MbIHall IpUHIMOTEPAUH OUpH - Oy ap Oup Oanara xekede
Mamuiie. AHTKEHH ap Oup Oanla YHUKalIyy *aHa JeHe-OOIOHYH, MCUXUKACBIHBIH OHYTYIIYHYH ©3
©3TeUeIIYTY, OIIOH/I0M 3J1€ ©3 KhI3BIKYBLIBITHI )KaHa MYKTaXABITHI 0ap. OLIOHIYKTaH J€H COOTYKTY
YBIHJ00 OOrOH4YA cabakrapaa ap Oup OajaHBIH JKEKE ©3reUeNIYI'YH 3CKE allyy JKaHa anapiblH
KBI3BIKUBLIBITBIHA JKaHA MYMKYHUYJYKTOPYHO BUIAMBIK KEIreH cabakTap/pl jkKaHa KOHYTYYJIepay
TaHJ00 MaaHwlyy. bynak: bannapabiH feH coonyry >kaHa OmiiuM OepyyHY OHYKTYPYYHYH YJIYTTYK
uHctutyty (BJAIBOYU). Oxkunum maanwinyy npuHuun — Oyn OanpapiablH cabak HpOIECCHHE
aKTUBAYY KaTblllyycy. bamjgap oKyy mnpoleccCHMHE e31epy aKTHBAYY KATbIILIKAHJA TaHA KaHbl
MaTepUAIIIbl KAKIIbI ©3I0IITYPYLIOT jKaHa ICTCPUHJC CAKTAll KaJbIIIaT, aHAH ©3 ajlJIbIHYa KaHbI
Oup Hepcenepau M3WIAeere jkaHa adyyra MYMKYHYYIYK anbimar. OUIOHAYKTaH JCH COOJYKTY
YbIHJI00 OOIOHYA cabakTapia ©3 JACH COONYT'YH ©3 ajjiblH4a HW3WIJCTCHIE, OIOH OHHOIOHTO,
KOHYTYYJIOpAY aTKapranra >x.0. MyMKYHYYJdyK OepreH maanumnyy. Jarel Oup mpuHuun — Oy
MaTepuainabl Oepyynery CHCTEMIYYJIYK >KaHa bIpaaTTyyiayk. bammap sxaHeigan OuireHaepuH,
KOHTOHJIOPYH aKbIPBIHJAN ©3J0IITYPYH, ©3A6PYHYH JACHE-00H jkaHa NMCUXMKAIBIK JICH COOJYT'YH
MKAKIIBIPTHILI YUYH, JIEH COONYKTY YbIHJI00 OOrOHYa cabaKTap CUCTEMIYY KaHa bIpaaTTyy Ooiymry
ab3en. OWIOHIYKTaH J€H COOJIYKTY UBIHI0O OOlOHYa cabakTapAa TalllbIpManapablH JKaHa
KOHYTYYJIOPAYH BIPAATTYYyJIyTyH, OalIaHbIIIBIH KO30M6OJIJ106 MaaHUIIYY.

Koncratanmsiioody SKCHEPUMEHTTHH MakcaThl — OangapiblH JI€H COONYTYH YBIHAOOUY
MeIarOrMKAJIBIK TEXHOJIOTHSUTAP/AbI MaidaaHyyHYH JICHTIDIINH adyy.

VYirys sTanta AMarHOCTUKAJIBIK TalIlbpMaap, KOPCOTKYUTOp kKaHa KPUTECPHUIICp MECHEH
CYHYILUTAJITaH KPUTEPHUAJIbIK-IMarHOCTUKAIBIK ~ WHCTPYMEHTapuil  MIUTEIHMN YbIKKaH.
Cucremayynyk TYIIYHYTYHYH MaHbi3biH (Banmapapin skamoo oOpasbiHa jkaHa JCH COOJYTryHa
Taacup Oepyydy HeIarorukajiblK TEXHOJOTUSIIAPABIH AIEMEHTTEPHH OMp OYTYHAYKT® Kapoo KaHa
TaaHbI OMIIYY >KOHIOMAYYJyry) >kaHa A. A. OIIKMHA HIOTEN YbIKKAH KaJIbIMTAHTaHIBIKTBIH
KPUTCPHUIJICpUHE >KaHA KOPCOTKYUYTOPYHO TasiHbIN, OM3 MEJarorukanblK TEXHOJIOTHsIap/bl
naiiananyy apkbuUlyy Ceprek J>Kaloo o0pasbl XOHYHIery OWIMMIUH CHUCTeMIYYJYTYHYH
KOPCOTKYUTOPYH aHBIKTABIK KaHa JUArHOCTUKAJIBIK TaMlIbIpMaiapAbl TAHAAbIK.

KoHcTaTanusiiplk  3KcriepuMeHT 5-6 okawmrarel OanfapiblH JI€H COOJIYKTY YbIHA0O
KOHYHJIOTY KaJbINTAHI'aH CUCTEMAMK OMJIMMAEPUHUH JIEHIIRJIMH a4yblll KOPCOTYYT® MYMKYHUYIIYK
oepau.

bannapnein  keOyHI®  HeNarorukaiblk — TEXHOJOTHSUIApAbl — HaianaHyy  apKbLIyy
KETULIMITYY4Y CEeprek *kamoo o0pa3bl KOHYH1® KaJbIITaHraH CUCTEMIUK OMIMMIEPIUH OPTOHKY
KaHa TOMOHKY JEHI?3Jaepu OachIMAyyldyK KbulaT. byn OanpgapibplH — Henarorukasiblk
TEXHOJIOTUSIAP/Abl MaliJaaHyy apKbUIyy HIIKE allyydy Ceprek jKaloo oOpa3bl KeHYHIe 3Jec-
TYIIYHYKTOPY JKETHUIICPIMK dMeC, M.a. JEH COOJIYK CEpreK JKamioo OOpa3bIHBIH alpbiM Oup
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JJNIEMEHTTEPUHE KO3 KAapaHIBUIBITHl JKOHYHII® allapJIblH YCTYpT Owmumu Oap. AnapasiH
ANECTETYYIAOPYHIO JKEKe 03y jkKaHa KOOM MaiIaiaHraH mpeaMeTTep KOHYHIOTY TYIIYHYKTOPYHYH
apanamblll  KeTKeHH Oaikanar. AmnapAslH OaallyyldyK OpHEHTAIMsIChl KeOYHYe BepOasIbIK
neHr»iae kanat. Kasge OamkanapasiH )KYpYM-TypYMyH 0aanooro KeiareHze Oangaap s>kaHbUIbIIIAT.

Wzunneenyx KOHCTAaTAIHSITBIK ATaOBIHBIH HaTbIKaNapbl TMeTarOTHKAIIBIK
TEXHOJIOTUSUTAP/bI TIAl/lalaHyy apKbUIyy S>KETHUIIMJITEH CEeprek Kamoo o0pa3bl KOHYHIOTY
CHUCTeMIHMK OWIMMIEPAN KaIBIITAaHABIPYY OOIOHYA aTalblH YIOITYPYJITaH WINTH KYPTy3YY
3apBUTYBLIBITBIH KYO6JIer Typar.

KansmTanaeipyydy SKCIIEpUMEHT IMeJarorukaiblK TEXHOJIOTHSIApAbI Maiiananyy apKbelIyy
UIIIKE allyy4dy CEpreK ’amoo o0pas3sl )KeHYHA® 5-6 jkamTarsl 0anaapAblH CUCTEMANK OMIIMMIEPUH
KaJBIITAHABIPYY ~ MakcaTblHIA  OKCIEPUMEHTTEpIW  YIOMTYPYyHY  JKaHa  Ma3MyHYH
HKCIEPUMEHTANIBIK TEKIIEPYYHY HUIITEN YbITyyra OarbITTalraH.

Kansimranapipyydy 5KCIIEPUMEHT Y4 TANTaH TyPIy:

1-3Tam — ceprek amoo 00pa3bIHBIH ap OUP JIEMEHTUHE SKCIICPUMEHTTEPIU UILTEI YBITYY.

2-3Tan — MEKTENKE YCHUHKUHUH ©3YHYH JCMMIITCIYY KaHa aKTHUBAYY NPUHIUNTCPHH ICKE
anpin, OanaHbIH yIyyJlap MEHEH OMpPreielKeH HIIMEPIUTHHACTH AKCICPUMEHTTEPAN HILKE
aleIpyy.

3-3Tan — 5KCNEPUMEHTAIABIK MIIMEPAUKTH TICIarOTUKAJIBIK TEXHOJIOTHSIAPAbI MaiiAaIaHyy
apKBUTYY HILKE allyydy CEpreK *amoo 00pasbl KeHYHIery OumumaepanH OYTYHIYK CHCTEMAChIH
KaMChI3 KbUITAH HIIMEPAUKTHH Oallka Typiaepy MCHEH alKablIThIPYY.

OKCNEPUMEHTAIZIBIK ~ MIITHH ~ KOHCTATallMsUIBIK ~ JKaHAa  KO36MOJAYK  CTaJusuIapbIH
CAJIBIIUTHIPYYJAaH aJIbIHIaH KO36MOJIIYK KECHHIMHMH >Kajlmbl HATBIMKAJTAPbIHBIH aHAIU3M OH3
KYPTY3reH H3WI06 HUIIMHUH >(PQEeKTUBAYYIYTY KeHYHA® kabapiam Ttypar. Ceprek xarmroo
00pa3bIHBIH CUCTEMINK OMJIMMAEPHHJIETH CANaTThIK ©3repyYJIepayH HETHU3rM KOpCeTKydy Ceprex
XKamoo OOPa3bIHBIH 3IEMEHTTEPUHUH HEPApPXUSUTYYIyK KypYyJIylly >aHa Ke3 KapaHAbUIBIKTHI
TYLWIYHYYHYH e3repyury Oomym kanjel. bana ceprek sxamoo oOpa3biHBIH MAaaHUCHH Oaayiaranra, ap
KaHJail WIIMEPAUKTHH TYPIOPYHYH MaHBI3bIH KaJIBIITOOTO OarbITTAITAHBIH ayblll OepreHre, ceprek
XKamoo oOpa3blH KapMaHyy Macenenepu OOIOHYa aKkTHBAYY ’KaHa ©3YHU® OW JKYTYPTKOHT®, OIOH
aliTKaHra, 0OPYYHYH aJIJIbIH aJlyy4y bIKMaJapbl TaHJAl ajlraHra >KeHIeMayy.

N3nanee HaTbliikagdapbl. OKCICPUMEHT jKaHAa MaalbIMaTTap/bl TajlJ00 asKTaraHIaH
KMIWH, TOMOHKY HaTbIKallap aJblH/bI:

1. ®usukajablk OHYryy: llemarormkanblk TEXHOJNOTHUSATIAPABI KOJJOHIOH HSKCHCPUMCHTAIIBIK
TONTYH Oanjgapbl KOHTPOJIAYK TOMKO CaJbIIITHIPMANYy KBIAMBUI KOHAYMAOPYH, KOOPAMHALIUSCHIH
’KaHa YbIIAMKaNJIBITbIH OHYKTYPYY/O KAKILbI KbIHBIHTBIKTAP bl KOPCOTYILTY.

2. Henxukajabik adan: DKCIEPUMEHTAIABIK TONTYH Oajaapbl OUp Kbliiia TYPYKTYY MCHUXUKAJIBIK
abanra 33 O0JITOH, THIHUCBI3IaHYY a3blpaak OOJTOH JKaHa ©3YHe KeOYPOeK HILEHIEH.
3.Commanablk ajganTanus: OKCIEPUMEHTAIIbIK TONTYH Oangapbl KOOMIO OHOW KeHYII,
TEHTYLITAapbl MEHEH OaapJallblil, 10CTOpY KoOelyIl, KbI3MaTTalllyy KeHAeMAepPYH KOpCOTYLITY
OreHTHI, 5KCIEPUMEHTAIABIK H3WIe6J6pAYH HAThbliKanapbl MEKTENKe YEeWHHKU KypaKTarbl
OanmapIblH J€H COOJNYTYH YBIHAOONO MENArorMKalbIK TEXHOJOTHsUIapabl —MaijanaHyy
s¢¢pextuBayy OonmopyH bIpactan TypaT. MpelHOail blkMa JeHe-OOMIYK  aKTUBIYYJIYKTY
KOropyJiaryyra, NeHe-OOMAyH MAaspAbITbIH JKakKLIBIPTyyra jKaHa Ceprek >Kalmoo OOpa3blHbIH
apexenepuH OMIyyre KoMeK KepcoTeT. AHJIaH ThIIKapbl MbIHJAM TEXHOJOTUsUIAp/Ibl Naiiiananyy
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OangapIplH CTPECCTH JKEHYYCYHO JKaHa ajapAblH KOTHUTHBAMK KOHJOMAYYJTYKTOPYHYH
JKAKIIBIPBIIIBIHA AJIBIT KEJIET.
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